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LOI NOI PAU

Tai liéu nay duoc xay dung theo yéu cau ctia Chinh phu tai Thong bao so
142/TB-VPCP thang 4 nam 2020 vé phuong 4n xay dung bénh vién da chién
cho tinh huéng khan cip dich COVID-19. Tai li¢u do Tong cong ty tu van xay
dung Viét Nam - CTCP (VNCC) phm hop vdi Vién Kién tric Qudc gia (VIAR);
Vién khoa hoc Cong nghé Xay dyng (IBST) bién soan, dugc B Xay dung ban
hanh kém theo Quyét dinh s6 ...

Tai liéu huéng dan xay dung bénh vién da ch:én gém hai phan: Phan I —
Ap dung khi tan dung, cai tao cdc cong trinh c6 san; Phan II — Ap dung khi xay
mdi trén nén dat trong. Tai liéu nay dung dé huéng dan xdy dung Bénh vién da
chién phong, chéng dich bénh COVID-19, ngoai ra c6 thé tham khao dp dung
cho céc dich bénh truyén nhiém khéc.

Tai heu hmmq dan xay a’tmg Bénh vién da chién diéu tri nguoi mdc benh 4
trmen nhiém gay dich ( Phan I - Tan dung, cai tao cdc cong trinh co san)



1.  Pham vi 4p dung

Tai liéu ndy duoc str dung dé huéng dan cdc td chic va cé nhan c¢6 lién
quan dén hoat dong xiy dung Bénh vién da chién diéu tri ngudi mic bénh
truyén nhiém giy dich trén toan quoc khi tan dung, cai tao cdc cong trinh c6 san.
Tai liéu nay dua ra cac hudng din mang tinh pho quat, day chuyén mang tinh
nguyen tac. Can cir thuc t€ tai dia phu(mg va yéu cau nhiém vu cu thé, cac don
vi thuc h_len khi trién khai chi tiét c6 thé ap dung toan bg hodc mot phan tai liéu
hudng dan nay.

2.  Déi twong 4p dung
Bénh vién da chién diéu tri ngudi mic bénh truyen nhiém gay dich tuyen

trung uong va tuyén tinh, khong dp dung cho 1éu bat va tin dung cdc bénh vién
da co.

3. Tailiéu vién din
- Luatso 03/2007/QH12 ngay 21/11/2007 vé phong, chdng bénh truyén nhiém;
- Thong béo s6 142/TB-VPCP két ludn tai ‘cudc hop ban vé phuong 4n xdy
dung bénh vién da chién cho tinh huéng khén cap dich COVID-19;

- Quyet dinh sé 30/2008/QD- -TTg ngay 16/3/2008 cua Thu tuéng Chinh
phu vé phé duyét quy hoach phit trién mang ludi, khdm chita bénh dén nim
2010 va tdm nhin dén nam 2020;

- Quyét dinh 468/QD-BYT ngiy 19/02/2020 vé viéc Ban hanh hudng dan
phong va kiém sodt lay nhiém bénh viém duong ho hap cap do virut corona
2019 trong cac co s& kham, chita bénh

- Cong van so 1385/BCPQG ngay 19/3/2020 cia Ban chi dao Qudc gia
huéng dan dén tiép, sang loc, khdm bénh, phan loai, cach ly nguoi bénh
COVID-19;

- Quyét dinh s6 1942/QD-BYT ngay 04/5/2020 cta B Y té ban hanh Mo
hinh t6 chiic hoat dong bénh vién da chién diéu tri bénh nhian COVID-19;

- Quyét dinh ) 43/2007/QD-BYT ngay 30/11/2007 cia Bg y té vé viéc ban
hanh Quy ché quan ly chét thai rin y té;

- Quyét dinh s6 3671/QD-BYT ngay 27/9/2012 va Quyet dinh s6 3916/
QD-BYT ngay 28/8/2017 ctia B§ Y t€ phé duyét cac Hudng dan vé kiém sodt
nhiém khuan trong cac co s kham bénh, chita bénh;

- QCVN 02:2009/BXD Quy chuan ky thuat Quoc gia vé S6 liéu diéu kién
tu nhién dung trong xay dung;

- QCXDVN 05:2008/BXD Quy chuan xiy dung Viét Nam - Nha ¢ va cong
trinh cong cong - An toan sinh mang va stirc khoé;

- QCVN 06:2020/BXD Quy chuén ky thuat Qudc gia vé An toan chéy cho
nha va cong trinh;

- QCVN 07:2016/BXD Quy chuan ky thuit qudc gia vé cdc cong trinh ha
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tang k¥ thuat.

= QCVN 10:2014/BXD Quy chuan k¥ thuat quéc gia véw xdy dung cong trinh
dé dam bao nguoi khuyet tat tiép can st dung; va céc tiéu chuan thict ké di kém;

- QCVNI2:2014/BXD Quy chuén k¥ thut Qudc gia vé hé thong dién cua
Nha ¢ va cong trinh Cong cong;

- “Severe Acute Respiratory Infections Treatment Centre — Practical
manual to set up and manage a SARI treatment centre and a SARI screening
facility in heath care facilities”, World Heath Organization, 03/2020.

4.  Giai thich tir ngir

- Bénh vién di chién (BVDC): La bénh vién tam thoi hodc don vi y té di
dong cham soc ngudi bénh tai cho trude khi ngudi bénh ¢6 thé duge vén chuyén
an toan dén céc co s& y té tap trung, hodc diéu tri nglrm bénh nhe va trung binh
cho t6i khi ra vién nham giam tai cho céc co so 'y té.

- Bénh truyén nhiém (BTN): La bénh lay truyen truc txep hodc gidn tiép tir
nguoi hodc tr ddng vat sang nguoi do tdc nhan giy bénh truyén nhiém.

- Dich: La su xuat hién bénh truyén nhiém véi s ngudi mic bénh vuot qud
56 ngudi mac bénh du tinh binh thuong trong mot khoang thoi gian xdc dinh &
mdt khu vuce nhét dinh.

5.  Yéu cau chung

- Thiét 1ap va trién khai cdc bénh vién da chién (BVDC) dé dép tmg nhu
cau thu dung, sang loc, cich ly, cdp ctru, chiam séc, theo ddi va diéu tri cho céc
ngudi bénh & mitc d9 nhe va trung binh nhiam gitp giam tai cho cdc co sd y té
tap trung diéu tri cho cdc bénh nhan nang va rit nang;

- Viéc thiét 1ap cdc BVDC khong anh huong dén hé thong khdm chira bénh
da dugc hinh thanh dé ‘mg phé véi dich bénh & tat ca cic tuyén;
- Quy m6 giudng bénh tity thudc vao tinh chét, quy mo ciia cong trinh ¢6 san;

- Tan dung t6i da co s¢ vat chat, ha tang ky thuat c¢6 sin dam bao thoi gian
thiét ké, thi cong, lap dat trang thiét bi cong trinh, trang thiét bi y té nhanh nhat;
Pam bao chiu duge moi diéu kién thoi tiét cdc mia;

- Thoi gian thi cong, 1ap dat khong qud 14 ngay;

- Bénh vién da chlen duoc tinh todn str dung trong khoang thoi gian tur 4 +
5 thang. Truong hop can kéo dai thoi gian st dung thi tong thoi gian st dung
khong qud 12 thing;

- Sau khi két thiic hoat dong cia BVDC, sé thdo d& co s& vat chat va céc hé
thong ky thuat da lap dat, cai tao lai dé hoan tra cong trinh dam bao phuc vu tot
muc dich ban dau. Céc co s& vat chat ctia bénh vién da chién sau khi thdo d& duoc
tai str dung cho cac muc dich khéc, cac co so'y té khéc hoidc ¢6 thé luu kho;

- Str dung céc khong gian 16n nhu: nha thé thao, nha trién lam, san van
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dong,... c6 dién tich du dé bo tri dugc toi thiéu 200 giwong bénh va khong qud
1.000 giwong bénh (do mit bang t6 chirc phén tan va khé dong bo vé ha tang ky
thuét), kém theo khéi phuc vu;

- Dam bao toan by quy md bénh vién phai nam tap trung trong mét khu
vuc, ¢6 du diéu kién vé hé thong ha ting k¥ thuat;

- Khuyén khich st dung phwong phap lap ghép tai chd cdc cdu kién roi da
dugc gia cong sin bang cdc vat liéu nhe, ¢6 kich thudc phil hgp cho van chuyén,
lap dat;

- Trong diéu kién cong trinh ¢6 sin khong dép tmg b tri du céc khu vue yéu
cau ctia BVDC thi két hop gitra tan dung, cai tao cong trinh ¢6 sdn va xdy méi.
Phan xdy méi tham khao Phan 2 - Xdy dyng mdi trén nén dét trong;

- Toan bg hoat dong xay dung BVDC phai trén nguyén tic dam bao an
toan, chat hrong, tién do va tiét kiém.

6. Co ciu to chirc, quy mé va tinh chit BVDC
6.1. Co ciu, to chirc BVDC

(Tham khao Quyét dinh s6 1942/0P-BYT ngay 04/5/2020 cia B3 Y té ban
hanh Mé hinh t6 chirc hoat dong bénh vién da chién diéu tri bénh nhan COVID-
19. Tham khdo Quyét dinh sé 1 942/0D-BYT ngay 04/5/2020 cia BJ Y té ban
hanh M6 hinh t6 chitc hoat déng bénh vién da chién diéu tri bénh nhan COVID-
19 va Tai liéu huong dan cuia WHO ban hanh thdng 03/2020 “Severe Acute
Respiratory Infections Treatment Centre — Practical manual to set up and
manage a SARI treatment centre and a SARI screening facility in heath care
facilities ", World Heath Organization, 03/2020. Cac BVDC - PCDBTN khdc cé
thé tham khao va diéu chinh theo tinh chat ddc thu cua dich bénh).

6.1.1. Cdc khu viee co ban ciia Bénh vién da chién
- Khu diéu hanh, hanh chinh;
- Khu tiép d6n va phan loai ngudi bénh;
- Khu chéan doén hinh anh;
- Khu xét nghiém:;
- Khu héi sirc cép ciu;
- Khu chim sdc, diéu tri nguoi bénh & mie d6 nhe, trung binh;
- Khu cédch ly cho ra vién;
- Khu dugc, cdp phat thudc, vét tw, héa chat;
- Khu d6 vai va dung cu y té;
- Nha an;
- Khu nghi ngoi cho nguoi phuc vu;
- Khu kiém sodt nhiém khuén:
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- Khu luu giit, bdo quan tr thi;
- Bao vé, bién hiéu.

Céc khu trong BVDC dugc bé tri theo nguyén tic mot chiéu, tuong déi
tach biét, phong chong lay nhiém chéo; thuan tién cho viéc cham séc va diéu tri
cling lic nhiéu nguoi bénh COVID-19; hoat dong theo chirc nang, nhiém vy
chuyén mén; duogc bd tri nhén luc phit hop, dép mg cdc yéu cau co ban vé céc

phuong tién, mdy méc, dung cu, vat tu tiéu hao, phuong ti¢n phong h¢ cd nhén,
héa chat khir khuan.

Khu vuc trién khai BVDC can céch xa khu dan cu; thudn tién cho viéc t6
chire giao thong; thudn loi trong viéc cung cap dién, nudc va xu ly chat thai; Cac
khu trong BVDC duoc thiét ké khoa hoc, theo timg quy mé nho, khi can c6 thé lap
ghép dé tang quy mo; dé dang trong viéc kiém sodt nhiém khuéan bénh vién

6.1.2. Hoat déng ciia Bénh vién da chién
a. Khu diéu hanh, hanh chinh

Khu diéu hanh, hanh chinh duoge bd tri & khu vuc riéng, co day du cac
phuong tién lién lac can thiét. Khu diéu hanh, hanh chinh c6 chirc ning gitp cho
lanh dao bénh vién quan 1y nghiép vy, tai chinh, hanh chinh va cong tic quan tri
bénh vién, c6 cac nhiém vu sau:

- Phong lam viéc cia Giam déc BVDC;

- Cic phong 1am viéc cua cac Phé Giam doc BVDC;

- Phong Hanh chinh tong hop;

- Phong Quan 1y tai chinh - ké todn, cong san cua bénh vién;
- Phong Quan ly nhén su;

- Ciéc phong hop giao ban, héi chan truc tuyén,...

b. Khu tiép dén va phén logi ngwoi bénh

Khu tiép d6n va phan loai nguoi bénh ¢ chirc nang don tlep, khdm, phan
loai, thu dung diéu tri va hau tdng ngudi bénh theo phén cép. Can dam bao an
toan tuyét d6i, phong ngtra lay nhiém virus chéo cho nhan vién y té va nhitrng
nguoi bénh khidc. Khu c6 thé thuc hién cdc ky thuat kham, chan doan 1am sang
va ¢6 nhiém vy sau:

- Tiép nhan ngudi bénh, phan loai nguoi bénh theo yéu cau cap ctru, diéu trj va
ph01 hop chuyen ngudi bénh vao céc khu diéu tri ctia bénh vién; hd trg van chuyen
san sang xur tri cap ctiru bao dam an toan cho nguoi bénh trén duong van chuyen

- Thuec hién cap ctru khén cap cho nguoi bénh khi ¢6 tinh trang bénh ly de
doa dén tinh mang trudce khi chuyen vao cac khu diéu tri, khu h01 strc cap ciru
cua bénh vién; hoac chuyen vé cdc bénh vién chuyén khoa tuyen sau trén dia
ban dé kip thoi ctru séng nguoi bénh, giam nguy co tai bién va tir vong theo quy
dinh va hop dong tir trudc;
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¢. Khu Chéan dodn hinh anh

Khu chin doan hinh anh c6 chirc nang chan doan hinh anh cho nguoi
bénh vao vién va nguoi bénh dang diéu tri tai cdc khu 1am sang. Khu chan doan
hinh anh c6 buong dién tich du dé dat may chup X-quang di dong, duoc bé tri
gan khu tiép dén va phan loai bénh, c6 nhiém vu nhu sau:

- Thuc hién cdc k¥ thuat chan doan hinh anh cho ngudi bénh, dap tmg yéu
cau cua cdc khu vyc 1am sang;

- Bao dam an toan tuyét d6i cho ngudi bénh va nhan vién y té sir dung mdy,
trang bi vét tu y té trong qud trinh thuc hién céc thao tdc van hanh;

- Thuc hién tot cdch ly, kiém sodt nhim khuan, vé sinh phong bénh, vé
sinh an toan lao dong;

- Trang thiét bi va phuong tién: mdy chup X-quang di déng cé thé chup
ph01 thing, nghiéng & tu thé nam va dimg; mdy rtra phim ty dong phim céc cd,
thude trang phim va cdc phuong ti¢n bao h¢ cho nhén vién y té (do chi); mdy
siéu am dé danh gia ton thuong phdi va cdc bénh 1y khéc, dap ung yéu cau cua
khu 1am sang.

d. Khu Xét nghiém

Khu xét nghiém c6 chirc ning xét nghiém cho nguoi bénh vao vién va
nguoi bénh dang dleu tri tai cdc khu lam sang. Khu xét nghi¢m b tri gan khu
kham bénh, khu héi sirc cép ctru va ¢6 nhiém vu sau:

- Thuyc hién céc k¥ thudt xét nghiém cho ngudi bénh, dép tmg yéu cau cua
cdc khu vuc lam sang;

- Bado dam an toan tuyét d6i cho ngudi bénh va cdn bo, nhin vién sir dung
mady, trang bi vat tu y té trong qu4 trinh thuc hién cdc thao tdc van hanh;

- T6 chire ldy mdu, bao quan mdu theo quy ché, c6 ké hoach bao dam mdu
cho nhu cau cap ciru, diéu tri. Guri cdc mau xét nghiém lén tuyen co6 kha nang xét

nghiém (theo quy dinh) déi véi nhimg xét nghiém yéu cau ky thuat cao nhu
PCR,...;

- Thuc hién tét cich ly, kiém sodt nhiém khudn, v¢ sinh phong bénh, vé
sinh an toan lao dong;

- Thiét bi va phuong tién: mdy xét nghiém huyét hoc trr dong, mdy xét
nghlem sinh hod tw dong, mdy xét nghiém khi mau (c6 thé riéng ré hodc tich hop
vio mdy xét nghiém sinh héa), cic thiét bi va phuong tién khic...

e. Khu Héi sirc cdp ciru
Khu héi strc cip ciru va diéu tri ngudi bénh nang ¢6 nhiém vu:
- Cap ctru, hoi strc tich cuc cho ngudi bénh trong tinh trang de doa tinh

mang dé bao toan tinh mang cho ngudi bénh tao diéu kién dé van chuyén vé cdc
bénh vién tuyen sau trén dia ban;

- Thuyc hién tot ché dg cach ly, khu trung téy ué, v¢ sinh buf‘ing bénh theo
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ché d9 cach ly, diéu tri di véi dich bénh nguy hiém;

- Trang thiét bi: giwong héi siic cap ctru véi cdc trang thiét bi téi thiéu: may
tao 6-xy, mdy tho khong xam nhap, mdy thd 6-xy luu lugng cao (HFNC),
monitor theo ddi ngudi bénh, may do d bao hoa 6-xy, binh 6-xy, céc thiét bj va
phuong tién khic...

g. Khu vwe cham séc, diéu tri ngwoi bénh 6 mike dp nhe, trung binh

Khu chiam séc, diéu tri nguoi bénh ¢ muc d6 nhe va trung binh ¢6 chirc
nang thu dung diéu tri ngudi bénh mic bénh mirc d6 nhe va trung binh duge khu
kham bénh chuyén vao, c6 nhiém vu:

- Thyc hién nghiém viéc chap hanh ché do bao ho, céich ly phong chéng dich
bénh nguy hiém. Thuc hién giit khoang cich, bao dam khong bi 1ay chéo gitra
ngudi bénh va nhan vién diéu tri, gitra ngudi bénh va ngudi bénh cung khu vuc;

- Tham gla hlep ddng ciru chita ngudi bénh cung cac khu khéc, déc biét 1a
tinh hudng cap ctru hang loat theo chi dao cua giam doc bénh vién.

Sip xép va bd tri cdc budng bénh ciia Khu chim sée, diéu tri nguoi bénh
nhu sau:
- Céc budng bénh cho ngudi bénh da chan doan xac dinh bénh;
- Céc budng bénh cho nguoi bénh nghi ngo;
- Cac giwomg bénh céch nhau tdi thiéu 01 m;
- Budng bénh cho ngudi bénh hét triéu chimg, chd ra vién.
Yéu cau ky thuat dm v6i cdc budng bénh: bao dam budng bénh thong khi
tot, c6 budng dém giita budng bénh va hanh lang 1a noi dé phuong tién phong h
ca nhan, phuong tién rua tay, noi dat phucmg tién thu gom chat thai, d6 vai va
dung cu y té. Mdi khu budng bénh (10 glu'ong tr 1én) ¢ it nhat 1 nha vé sinh

(nam, ni) cho nguoi bénh. Trudng hop noi dét bénh vién da chién khong c6 sin
budng vé sinh, can bd tri budng vé sinh luu dong dé dat tai day;

- Buong k¥ thuat: noi dé tu thudc, xe tiém va cédc dung cu phuc vu chdm soc
nguoi bénh;

- Budng vé sinh cho nhén vién y té.

- Trang thiét bi: giudmg bénh (c6 thé 1a giuong xép); tu thude cap ciu, xe

tiém v.v...Phuong tién thu gom va van (.huyen chat thai, dd vai, dung cu y té.
Phuong tién vé sinh budng bénh. Cdc thiét bi va phuong tién khéc...

h. Khu cdch ly cho ra vién

Khu cich ly cho ra vién cho ngudi bénh da diéu tri 6n dinh c6 chirc ning
thu dung, cich ly nguoi bénh da diéu tri on dinh, chd ra vién nhung chua du thoi
glan an toan theo quy dinh d6i véi dich bénh, va ¢6 cdc nhiém vu:

- Thuyc hién t6t nhiém vu thu dung, b tri noi an, & trong thoi gian nguoi
bénh da diéu tri 6n dinh, cho ra vién;
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- T6 chirc theo ddi chat ché tinh hinh ngudi bénh, lay bénh pham giri di xét
nghiém lai; t6 chirc chuyén vao khu diéu tri néu bénh tién trién ndng 1én hodc
cho ngudi bénh ra vién khi ngudi bénh da hoan toan khoi bénh theo quy dinh
cua BO Y té;

- T6 chirc thyc hign nghiém ché do cdch ly, giit khoang cdch, bao dam
khong bi lay chéo gitta nguoi bénh va nhan vién diéu tri, gilta nguoi bénh va
nguoi bénh cung khu vuec;

Sap xép va bo tri cdc budng bénh nhu sau:

- Budng bénh cho ngudi bénh hét tridu ching, cho ra vién;

- Buong truc cho nhan vién y té;

- Budng hanh chinh;

- Buf’ing ky thuat: noi dé ta thudc, xe tiém va cdc dung cu phuc vu cham so6c
nguoi bénh;

- Budng vé sinh cho nhén vién y té.

- Trang thiét bi: giudng bénh (c6 thé 1a giuong xép); Phuong tién phong ho

ca nhan.Phuong ti¢én thu gom va véan chuyén chat thai, d6 vai, dung cu y té.
Phuong tién vé sinh buong bénh. Cac thiét bi va phuong tién khéc...

i. Khu dwoc, cdp phdt thuéc, vit twe, héa chat
Khu duoc, cé"{p phat thudc va vt tu, héa chat ¢ chirc nang bao dam thudc,
trang bi, vat tu y t€ cho moi hoat dong chuyén mon, ky thuat vé y té cua bénh
vién va cé nhiém vu sau:
- T chirc xay dung ké hoach, bao dam thudc, héa chat, sinh pham, trang
thiét bi vat tu y té cho céc khu 1am sang, can lam sang va toan bd hoat dong

chuyén moén cua cuia bénh vién; Quan 1y str dung, bao quan tét thude, trang thiét
bi, vat tur y té theo ding ché dg;

- Thudc va phuong tién: Co sé thude, vit tu, héa chat theo hudng dan chan
dodn, dleu tri va phong lay nhiém va theo nhu cau thuc té diéu tri tai khu vic hoi
Ni® cap ctru va khu diéu tri nguoi bénh.

k. Khu d6 vai va dung cu y té

Khu d6 vai va dung cu y té ¢ nhiém vu cung tmg va xiur ly do vai, dung
cu y té cho khu dleu tri va cdc khu khéc. Lam nhiém vu git, 1a hap, sdy d6 vai
vaxulydungcuy té.

- Trang thiét bi, dung cu: Méy giat, mdy sy, autoclave cé cong suat dap vmg
yéu cau, ban 1a. Phuong tién van chuyén d6 vai sach, ban. Cic phwong tién khic.

- Trudng hgp khong thé b tri khu d6 vai va dung cu y té thi can xéc dinh
don vi cung tmg va xir Iy db vai, dung cu y té tir bén ngoai.

l. Nha an
Khu Nha n c¢é chirc nang t6 chirc doi ngii diéu dudng, hé 1y trong cong
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tac diéu tri, nuoi duorng, phuc vu ngu’m bénh va cé cic nhlem vu truc t1ep ché
bién hodc/va cung cip suat dn cho ngudi bénh, nhan vién y té.

- Thiét bi va phwong tién: Str dung nha bép sin c6. Trang bi thém bép gas,
ban an va céc dung cu ché bién thirc an.

Nha an yéu cau dugc chia thanh 2 khu vuc riéng biét:

- Nguoi bénh: an tai givong, khong bfi tri an tai nha an; vi vay, khu vuc nay
b6 tri noi ché bién sudt an bénh 1y va sudt an cho ngudi bénh. C6 trang bi tu
dung va dua thic an (c6 giit nhiét) dén timg giuong bénh;

- Khu cho nhan vién y té: Cac ban 4n va ghe ngdi an clia nhan vién y té bd
tri ng01 cung chiéu (dé tranh nguy co lay nhlem) han ché an tap trung dong
ngudi tai nha an, giir khoang cdch cua cdc ban, ghé ng01 an;

- Truong hop khong thé b tri duge Nha in thi can xédc dinh don vi cung
ung dich vu an udng tir bén ngoai.
m. Khu nghi ngoi cho ngwoi phuc vu

Khu nghi ngoi cho ngudi phuc vu 1a noi dé nhan vién y té, nguoi phuc vy
nghi ngoi dé hoi phuc sirc khoe, bao ddm nhiém vu tai bénh vién da chién.

Thiét bi va phuong tién:
- Giuong, chan, man, tu cd nhén;
- Thu gom dd vai, chin man, qu:fm do, giat 1a;
- Céc d6 thiét yéu cé nhan.
n.Khu kiém sodt nhiém khuin (khir khuén tiét tring)

Khu kiém sodt nhiém khuan c6é nhiém vu thuc hién cdc hoat dong kiém
sodt nhiém khuédn tai budng bénh va toan by bénh vién hang ngay, cO céc
phuong tién v€ sinh va khur khuan buong bénh, phuong tién thu gom va luu gitr
chét thai rin tap trung. Quan 1y va xir 1y chit thai long cua cdc co 50y té duge
thuc hién theo cac quy dinh hién hanh cia B Y té.

Thiét bi va phuong tién:
- Phuong tién vé sinh va khir khuén buéng bénh;
- Tui, thung dung chat thai rin y té céc loai:
- Xe thu gom chat thai y té;
- Thung lru giit tam thoi chét thai y té (1dy nhiém) va chit thai thong thuong.
p. Khu luu giw, bao quan va xw ly tw thi

Khu luu gilr, bao quan tir thi la noi bao quan, luu gitr tr thi tai cdc khu
vuc tap trung cua bénh vién da chién, bao dam tén trong, trang nghiém, phong
chong lay nhiém sau khi tir vong.

Truong hop cdc nguoi bénh tir vong, thi thé dugc bao quan, hwu giir, xir 1y
theo quy trinh xur Iy tir thi do B Y té quy dinh.
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Khu luu gifr, bdo quéan tir thi can xac dinh phéi hop véi don vi ¢6 chiic
nang va phuong tién luu gitr, bao quan, xir 1y tr thi tir bén ngoai.

Tuy ting quy mo, yéu cau cia dia phuong dé c6 phuong an b tri kho
lanh va/hoac ket hop véi xe lanh.

q. Bao vé va bién hiéu
Khu bao vé c6 cac nhiém vu kiém sodt viéc ra vao bénh vién da chién, bao

dam an toan bénh vién. Quan ly co so vat chat, trang thiét bi ctia bénh vién. T
chirc kho an toan, chdng chdy no.

Khu vyc budng bénh céch ly ghi o han ché viéc ra vio.

Bénh vién di chién va cdc khu vue trong bénh vién phai ¢6 hé thong bién
hiéu day d va rd rang.

6.2. Co so tinh todn quy moé BVDC
6.2.1. Xac dinh ty trong nguoi bénh
Xac dinh ty trong cdc mirc d§ ngudi bénh tity theo dich bénh ho#ic/va khu vuc:
- Ty trong nguoi bénh nhe, trung binh;
- Ty trong ngudi bénh nang;
- Ty trong ngudi bénh rat nang;
- Ty trong ngudi bénh tir vong.

Trén co s ty trong cdc mirc d§ ngudi bénh, xac dinh sO giwong bénh Cép
ctru - Hoi strc va cdc yéu cau dic biét cho hai khu vue nay.

6.2.2. Xdc dinh co cdu ty lé nguoi phuc vu va chi tiéu dién tich co ban
- Ty 1& cdn bg, nhan vién y té: 01 ngudi / 01 giudng bénh;

- Ty 1& cic phong bénh céch ly, s6 giwong héi sirc tich cuc duge xéc dinh
trén co so ty trong cadc mirc d§ nguoi bénh.

- Khu vyuc bénh nhén trong cdc khong gian 16n, tip trung: tdi thiéu 6,0m? /
giuong bénh.

- Khu nghi ngoi cho ngudi phuc vu: t6i thiéu 6,0m? / ngudi.

- Khu vuc hanh chinh - hau can ky thuat: t6i thiéu 3,0 m?/ giuong bénh.

- Khu ky thuat nghiép vu: t6i thiéu 5,0 m¥giudmg bénh.
7.  Huéng din lua chon dia diém cong trinh dé xuét tan dung
7.1.  Vé dia diém, quy mé, tinh chit cong trinh

- Céng trinh phai ¢6 vi trf thuén 1¢i, tich xa khu dan cu (t6i thiéu 100m);

- Dam bdo dé dang lién hé va ket ni v6i cac dau méi giao théng (duong
khong, dudng bd), cdc khu vuc cung cap lwong thyc, thue phim;

- Uu tién lya chon cong trinh sin c6 hé thong didu hoa, thong gié, phan
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ludng duge hé théng khi nham han ché t6i da tinh trang 1ay nhiém chéo giira cdc
bénh nhan;

- Ul tién lya chon cong trinh c6 sin hé thong phong chdy chira chdy dam
bao tiéu chuan Néu 1a céc cong trinh da c6 san hé¢ théng phong chdy chira chdy
thi hé thong can dam bao da duoc nghlem thu, néu 1a cic cong trinh BVDC su
dung khong gian 16n nhung chua c6 hé thong phong chéy chira chdy thi can phai
tich hop hé théng phong chdy chita chdy phii hop dé dam bao an toan trong cong
trinh;

- Ut tién lya chon cong trinh ¢6 hé thong thodt hiém, c6 161 riéng va lap
ghép cdc tam chong tron cho xe day;

- Ul tién lya chon cong trinh da c6 hé thong cap thoat nudc, hé thong vé
sinh cong cong va thoat nude thai dam bao tiéu chuan;

- Ul tién lya chon gan cédc cong trinh ¢6 thé tan dung 1am nha & tip trung
(khach san, nha khach, ky tic x4, khu nghi dudng...) cho cén bg nhan vién trong
thoi gian phuc vu cach ly;

- Uutién lra chon cdc cong trinh cong cong thap tAng hodc cong trinh cong
nghlep nhe ¢6 sin hé thong ky thudt ha tang, tién nghi. Stir dung céc cong trinh
véi khong gian 16n ¢6 méi che, ¢6 san bang phéang va khong c6 do ddc nhur:

+ Sén van dong; Nha thi ddu; Cung thé thao; Nha luyén tap;...

+ Trién 1am, hoi chg; Hoi truong 16n. Khong st dung céc khdng gian 16n ¢6
d6 dbc nhu: phong khén gia, hoi trudng hay giang dudng c6 do déc.

+ Trung tdm thuong mai va cic khong gian cong cong trong céc cong trinh
hon hop dang chuan bi dua vao sir dung;

+ Kho, xuong, nha cong nghiép du diéu kién an toan, ky thudt va vé sinh
moi truong. Khong tan dung Kho, xudng, nha cong nghiép néu anh huong dén
hoat dong san xuat;

- Luu v, khong dé xuét tin dung cac cong trinh giao thong nhu: Nha ga, bén
tau xe;

- C6 thé can nhic nhung han ché dé xuét tin dung cdc cong trinh cong cong
voi khong gian nho nhu: Co s¢ gido duc, cong so, ky tuc xa, chung cu thap
tang,...do doi tugng thudng xuyén st dung cdc cong trinh nay rat da dang, dé bi
anh huong tiéu cuc (tré em, ngudi cao tudi, nguoi c6 bénh,...).

7.2. Vé ha ting ky thut.

- Vé giao thong: Vi tri cong trinh dugc lua chon phai dam bao két ndi voi
cac dau mdi giao thong, céic tuyen giao thong chinh (duong khong, duong bo),
cac khu vuc cung cap nhu yéu pham; Té chirc duge bii dd xe theo yéu cau.

- Vénang lugng: Co dleu kién ket ndi ha tang cap dién, cép nude sach; Uu
tién cdc vi tri da co san ngudn cung cap dién, cap nude sach va thodt nude theo
nhu cau; D& dang, thuan tién xir Iy nudc thai, rdc thai. Viéc két ndi gitra cdc hé
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théng (lép dit méi va san co) can phai dugc xu ly tot va dam bao yéu cau vé
sinh moi truong theo quy dinh

- Vé dia hinh xung quanh: Khu vuc c¢6 dia thé bang phéng, c6 kha nang
thoat nudc tu nhién dam bao khong ung ngap, thuan 1gi cho thi cong, lap dat va
van hanh st dung.

- Han ché tic dong t6i da dén moi trudng xung quanh.
8.  Céc huong din thiét ké
8.1. So do bé tri diy chuyén cong ning

- Day chuyén cong nang Bénh vién da chién tham khao theo cic so do sau:

KHU C - KHU CO BENH NHAN

RA NGOAI BV
KHU A - KHU HAU CAN

[ HHENG CO BENH NHAN |

|

KHU D - KHU LU GID XAC
VA CHAT THAI Y TE

.

BENH NHAN XUAT VIEN

TIEP NHAN BENH NHAN

CHU THICH :
WHU B - KHL BAD HO, KN HGUY HAL KIEM SOAT TOAN B0 HOAT DONG RA. VAD
A KHU A VO MU C VA KHU O | TR BENS NHAM XUAT VIEN VA CHAT THALY TE |

Hinh 1. So db khoi chirc ning va moi lién h¢
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Hinh 2. So do phéin luong giao thong ctia bénh nhan
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Hinh 3. So' db phén ludng giao théng ciia Y bdc si va nhén vién Y té
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Hinh 4. So' do phan luong giao thong ciia dwgc, vit tw, héa chit,
do vii, trang thiét bi y té va nang lwong

KY HIEU

—’ DUONG VAO

————’BWMGR&

Hinh 5. So' dé phén luong giao thong ciia dich vu (in uéng, nhu yéu pham)
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Hinh 6. So do hé thong cung cdp cong nghé thong tin

8.2. Huwdng din thiét ké tan dung mot sé thé loai cong trinh
8.2.1. Tan dung cong trinh San van dong (SVD)

Do hau hét céc cong trinh SVD tai Viét Nam khong c6 méi che, nén c6 thé
dua ra 2 phuong an tan dung cai tao nhu sau (c6 thé két hgp 2 phuong an nay):

Phwong dn 1:

- D6bi véi cac SVD hién dai, du diéu kién ky thuat va v€ sinh moéi trudong, c6
thé tan dyng dugc cic khong gian trong nha va cac khong gian bén dudi khdn
dai. Tuy quy moé cua SVD ma c¢6 thé tan dung dugc cdc khong gian nay cho muc
dich kham chira bénh va luu tri cia BVDC;

- Co }hé tan dung cdc khong gian 16n nhu: sanh giai lao, khu ban hang luu
niém,... lap dat cac block giwong bénh 2x2m c6 vach ngan lung thanh cdc day.
Céc day cich nhau 2m tao thanh mang ludi giao thong kiéu 6 co;

- Tan dung, cai tao céc khu v¢ sinh cho khén gia lam v¢ sinh cho ngudi bénh.

- Cac khong gian cho VDV nhu: phong chién thuat, phong tap thé lyc, phong
nghi, locker + WC,... cd thé tan dung, cai tao thanh khu Ky thuét nghiép vu.

- Cdc khong gian 1am viéc, quan 1y, huén luyén vién, trong tai, hop bao,...
c6 theé tan dung, cai tao thanh khu diéu hanh, hanh chinh.

- Tan dung, cai tao cac khu canteen, nha hang thanh cac khu Nha an;

- Tan dung, cai tao cac khu kho xudng, ky thuat cia SVD thanh khu dd vai
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va dung cu y té hoic khu kiém sodt nhiém khuén;

- Tan dung, cai tao, nang cap (néu can) cdc khu Ky thuat ha tang (cap dién, cap
thoat nudre, diéu hoa thong gi6, thong tin lién lac,...) ciia SVD dé phuc vu BVDC.

- Khu nghi ctia nhan vién y té, ngudi phuc vu sé tan dung céc khu Ky tic x4
cua van dong vién.

- Mot s6 khong gian trong SVD chua ¢6 hé théng PHKK thi nghién ctru
phuong 4n lap dat pht hop.

- ’Nghlen clru lap dat hé théng Khi Y té di dong, dic biét cho khu vuc Hoi
strc cap curu.

- C6 thé két hop cdc phong Chan doan hinh anh va Xét nghiém luu dong trong
truomg hop khong thé hodc qué khé khan khi dura cac thiét bi nay vao cong trinh.

Phwong dn 2:

- Doi v6i cac SVD ma khong gian trong nha khéng du diéu kién cai tao
thanh khong gian cho ngudi bénh thi ¢ thé lap dit cdc khoi nha dicu tri bénh
nhén ndi trd dang block tai khu vuc san thi dau (nhuw mé6 hinh xay dung mai).

- Trén dién tich san thi dau cua SVD tiéu chuén, c6 thé lép dat duoc 5 khoi
bénh nhan ndi tru, twong duong 500 giudng bénh.

- Tan dung, cai tao cdc khong gian trong nha (cic khong gian cho van dong
vién, huan luyén vién, trong tai, cdc phong lam viéc,...) thanh khu vuc Ky thuit
nghiép vu va Hau can, hanh chinh.

- Khu nghi ctia nhan vién y té, ngudi phuc vu s& tin dung cdc khu Ky tic xa
cua van dong vién.
8.2.2. Tgn dung cdc céng trinh Nha thé thao (NTT).

Céc cong trinh Nha thé thao, Nha thi d4u thuong cé khan dai xung quanh
san thi ddu tiéu chudn cho cdc mon thé thao trong nha. Phia dudi va xung quanh
bén ngoal cac khan dai la cac khong gian chire nng phuc vu cong trinh. C6 thé
nghién ctru d¢ xuat tan dung cai tao nhu sau:

Tang 1:

- Sur dung toan bg khong gian san thi dau lép dat cac block giuong bénh
kich thude khoang 2x2m (1 giudong) hodc 2x3m (2 giudng) ¢d vach ngin ling
thanh céc day. Cac day cich nhau 2m tao thanh 16i giao thong. Mot san d4u tiéu
chuan xep duogc khoang 250 - 300 giuong.

- Céc khong gian phia dudi khan dai va xung quanh bén ngoai khan dai c6
thé cai tao thanh céc khu chirc ning cho BVDC:

+ Sanh tiép dén, phan loai, sang loc bénh nhén;
+ Khu vuc Hoi strc cép curu;
+ Céc khu Xét nghiém, Chan doan hinh anh;
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Khu D6 vai va dung cuy té;

+

+ Khu Kiém soat nhiém khuan;

Mot s6 phong 1am viée va khu WC cuiia Nhan vién Y té;

+

+ Céc khu vé sinh cho bénh nhan. C6 thé két hop thém cdc khu vé sinh di
dong dang container dat tai vi tri thich hgp bén ngoai cong trinh.
Tc’ing 2:
C6 thé tan dung céc khong gian phia dudi khan dai (sanh giai lao, khu
WC cho khén gia,...) cai tao thanh khu vuc cho bénh nhan kem khu WC.

- Mot sb khong gian khdc c6 thé tan dung 1am phong lam viéc va khu WC
cua Nhan vién Y té.

- Céc khong gian khdc cua BVDC c6 thé dugc nghién ctru dé xuét tan dung
cac cong trinh khac trong quan thé nhu sau:

- Khu diéu hanh, hanh chinh c6 thé tan dung cac Nha lam viéc trong khu vuc;

- Khu Nha in cia BVDC c6 thé tan dung céc khong gian Canteen hodc Nha
tap luyén cua VDV;

- Cac khg Nha an, khu HCQT, khu KTX cho CBVN dat tai cdc cong trinh
khéc trong quan thé NTD: KTX VDV, Nha tap luyén, canteen, ...

- Khu nghi cua nhan vién y té, nguoi phuc vu ¢ thé tan dung cdc khu Ky
tic x4 cua van dong vién.

- Cidc khu WC tan dung céc khu séin c6 va bé sung thém khu WC dam béo
cong suat phuc vu s6 giudng bénh. C6 thé lap dat cac block WC luu dong néu
du diéu kién va dam bao v¢ sinh moéi truong.

- Tan dung toi da hé thong ha tang, ky thudt cua cac cong trinh trong quan thé
NTD. Lap dat cac hé thong k¥ thudt cong trinh phii hop véi cong sudt tinh todn.

Mot s6 NTD chua c6 hé théng PHKK thi nghién ctru phuong an liap dit
phu hop.
- Nghién ciru lip dat hé thong Khi Y té di dong, dic biét cho khu vyc Hoi
strc cap cuu.
- C6 thé két hop céc phong chan doan hinh anh va xét nghiém luu dong trong
trudmg hop khong thé hoidc qua khé khin khi dua céc thiét bi ny vao cong trinh.
8.2.3. Tan dung céng trinh Nha trién lam, kho, xuong.

- Chi nén tan dung cac cong trinh ¢6 hé thong k¥ thut ha ting dam bao va
khong anh huong dén hoat dong san xut;

- Sir dung khéng gian 16n dé lip dat céc block giwong bénh 2x2m cé vich
ngan lung thanh cdc day. Cac day cach nhau 2m tao thanh mang ludi giao thong
dang 0 co;

- Céc cong trinh nay thuong c¢é khong gian 16n, ¢6 thé duoc gfm‘kém theo
cdc phong chirc nang, phong KT,... trong cong trinh. Do d6, tiy mat bang c6 thé
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tich hop cac khong gian chirc nang ky thuét nghiép vu cung véi khong gian bénh
nhan ndi tra.

- Toan bd cdc khu Bép an, khu Piéu hanh hanh chinh, khu nghi ngoi cho
ngudi phuc vu ¢6 thé nghién ctru dit tai cdc cong trinh khic trong quéan thé cum

cong trinh hodc cdc khu vuc xung quanh nhu: Nha diéu hanh, Ky tdc xd,
canteen, kho xudng gan nhit,..

- Tén dung tdi da hé théng KTHT trong, ngodi cong trinh va dé xuat
phuong an cai tao, bd sung phu hgp.
8.2.4. Tan dung cdc co s¢ gido duc, van phong, chung cie thap tang

- Han ché d& xuit tan dung cdc cong trinh nay cai tao thanh BVDC. Trong
treong hop can thiét, ¢6 thé cai tao cic cong trinh ¢6 sidn phit hop theo céc khoi
chirc néng riéng biét: ky thuat nghi¢p vy, bénh nhén ndi trd, ky tic xd cho cén
bd nhéan vién, bép an, hanh chinh, hau can,....

- Pdi véi cdc co s gido duc: c6 thé tan dung cic phong hoc, gidng duong,
hoi truong, nha da nang (khong c6 do déc) cho khu bénh nhén. Céc khéi ky
thuét nghi€p vy, hau céan, hanh chinh, ky tic xa cho cén by nhan vién c6 thé tan

dung cédc khu vuc khic trong truong hoc hodc cic khu 1an can hodc lip dung
theo m6 hinh BVDC xay mai;

- Déi véi cac khu KTX, chung cu thap tang: sap xép khéi bénh nhan tach
biét v6i cdc khdi khéc. C6 thé két hop 1ap dung khéi k¥ thuat nghiép vu, hau can
theo mo hinh BYDC xay mai.

8.3. Huwdng din tinh todn di¢n tich san sir dung

~ Dién tich san yéu cau dbi véi bénh vién quy md 800 +1000 giwdng, toi
thiéu 22.360 m*+ 27.950 m?, trong do:

- Khu vuc bénh nhan (a): téi thiéu 6.000 m? + 7.500 m?;

- Khu vuc hanh chinh - hdu can k¥ thuat (b): t5i thiéu 2.400m?+3.000 m?;
- Khu vyc dich vu téng hop (c): tdi thiéu 4.000 m* = 5.000 m?;

- Khu KTX cho cén bd nhan vién (d): tdi thiéu 4.800 m? + 6.000 m?;

- Dién tich hanh lang, cau thang (néu 1a nha 02 ti?mg) sanh...: (a+b+c+d)*
30%* = (17.200 m® = 21.500 m?) * 30% = 5.160 m* = 6.450 m?;

~ Dién tich san yéu cau ddi voi bénh vién quy md 300 - 500 giwong: toi
thicu 8.385 m” + 13.975 m?, trong d6:

- Khu vuc bénh nhén (a): téi thiéu 2.250 m> + 3.750 m%;

- Khu vuc hanh chinh - hau can ky thuat (b): tdi thiéu900 m? + 1.500 m%;

- Khu vye dich vu téng hop (c): téi thiéu 1.500 m* = 2.500 m?;

- Khu & cho cdn bd nhan vién (d): t6i thiéu 1.800 m? + 3.000 m?;

- Dién tich hanh lang, cdu thang (néu la nha 02 tang), sanh...:
(a+b+c+d)*30* = (6.450 m® + 10.750 m?) * 30% = 1.935 m? +3.225 m®
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Dién tich san yéu cau déi véi céc khu vuc bén trong ¢ong trinh bénh vién
(quy m6 300 + 500 giwong bénh & quy mé 800 + 1.000 giwong bénh): xem bang
sau day:

Bing 8.1. Co ciu dién tich cdc khu viec siv dung trong bénh vién da chién

. DIEN TiCH SU DUNG (m?)
TT TEN DON VI
300 500 giwong | 800 = 1000 giwong |
1 | Khu viec bénh nhén 2.250m’ =3.750 m* | 6.000 m? = 7.500 m?

1.1

Céc phong bénh nhan ni tri

1.2

Céic phong & cho BN ché ra vién

Khu KTX cho CBNV

1.800 m’ +3.000 m’

4.800 m* + 6.000 m*

Céc phong & cho CBNV

Khu Ky thudt nghiép vu

1.500 m* +2.500 m?

4.000 m’ + 5.000 m*

i

Tiép d6n, kham, sang loc BN

32

Khu chin doan hinh anh

33

Khu xét nghiém

34

Khu hoi sirc cap cuu

33

Khu Kiém so4t nhiém khuin

Khu vue hanh chinh - hdu can

900 m?+1.500 m*>

2.400 m? = 3.000 m?

4.1

Khu Hanh chinh

4.2

Khu duqc: cz‘ip phat thudc, vat
tu, hoa chat

4.3

Khu Dinh dudng, bép an

4.4

Khu d6 vai va dung cu y té

4.5

Khu k¥ thuat, bao v&, bién hiéu, ..

Hanh Iang, cau thang (néu la
nha 02 tang), sanh

1.935m? +3.225 m’

5.160 m’ = 6.450 m*

Téng

8.385m’ + 13.975 m?

22.360m’*+ 27.950m’

8.4. Hudng din thiét ké cdc by phan cong trinh
8.4.1. Phan nén:
Téan dung t6i da nén nha c6 sin. Néu cai tao san, mit nén bén trong cong

trinh khuyén khich sir dung san vinyl hodc céc loai san thi cong nhanh, c6 do tuy
bién cao, khdng tron trugt, ¢6 tinh khang khuén, chdng bui, chong thiam, d& dang

vé

sinh, than thién v&i méi truong.
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8.4.2. Ngan chia khong gian bén trong:

- Hé¢ khung xuong (néu c6) nén sir dung thép ma k&ém dién phén (hodc bang
nhom), dat tiéu chuén; duoc thiét ké va san xuét truée dé mang to1 cong truong

lip ghép.

- Viach bao che, vach ngén phong ¢6 chiéu cao khoang 2,4m:; lip ghép bing
tam MDF hodc tim compact, tam nhua, thach cao,... C6 thé st dung tam Panel
EPS day 50mm, hodc tam Cemboard day 1,8 - 2,5 cm. Phuy kién dong bo, phi
hop véi vat liéu vach ngan dam bao theo tiéu chuan va két cau chiu lyc. Kich
thudce cac block giudng bénh c6 thé diéu chinh dé phit hop véi kich thude tiéu
chuan cua vt liéu vach ngan dugc sir dung dam bao lip dit nhanh, hiéu qua, tiét
kiém va c6 thé tai sir dung;

- Tran nha: P6i v6i khu bénh nhan khong can thiét 1am trdn méi dé dam
bao thong thoang, Déi véi céc khu vue phuc vu, 1am vigc cho béc si, nhan vién,
ca tryc.. va khu bénh nhén diéu tri, c6 thé 1am tran gia; dugc gia cong bang tam
thach cao hoic tim kim loai tha kich thudc 600x600mm, hogc tam Cemboard
day 1,8 —2,5 cm (hodc tim nhom, nhya). Phu kién dong bo theo tidu chuén.

- He théng cira di, cira s6 cho cac module phong bénh nhén: sir dung rém
kéo hodc ctra m¢ truot hodc khong can cira.

- Tham khao mét s6 Block dién hinh dudi day

MODULE KHONG GIAN 1 GIIONG 2M = 3M MODULE KHONG GIAN 1 GIUONG 2M x IM MODULE KHONG GIAN 1 GIUONG 28 x IM
100 mEM CHE | Pl C AN MINS HOS P CANM MINH HO&

MODULE KHONG GIAN 2 GIUONG 2M x 3M MODULE KHONG GIAN 2 GIL'ONG 2M x IM MODULE KHONG GIAN 2 GIUONG 2M x 30
MAT BANG BO TR PHEO! CAMNH MMM HOA PRIO! CANM MM 04

Hinh 7. Mt sé block dién hinh ngan chia khu bénh nhan
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Thm trtmg Cemboard Tém twémg Cemboard

Hé khung thep hip

]

Cira trrgt holic rém kéo

Hinh 8. Vit li¢u cho block dién hinh ngin chia khu bénh nhan
8.4.3. Phan phu tro
- GOm: khu vé sinh, nha tim; hé thong cap dién, nude

- Céc khu vé sinh, nha tim duoc thiét ké va thi cong trudc, van chuyen toi cong
truong va dugc ldp dat 4p sat vao cong trinh hién hitu & hai diu (néu cong trinh
khong c6 san cac khu vé sinh); trong trudng hop cong trinh hi¢n hiru dai trén 150 m
thi b trf thém, ap sat hai phia phan than nha, dam bao cu ly phuc vu téi da 1a 70m.
Péi véi bénh nhan diéu tri thi t6 hop cabin v¢ sinh bén trong phong bénh nhén.

- Cdc khu v¢ sinh, nha tim dugc thiét ké va thi cong bang viéc tan dung
container cii (6,0m*2,44m* 2,59m), ¢6 banh xe d¢ dé dang van chuyén va lap dat.

- Sau khi 6n dinh vi tri lap dit céc container cil, thi cin ddu néi véi hé thing
cap nudc, thoat nudc, cap dién bén trong khu vyc cong trinh.

Hinh 9. Tan dung, cdi tgo container cii lam khu vé sinh
8.5. Huwdng din thiét ké hé thing ky thugt

8.5.1. H¢ thong cap niede
H¢ thong cdp nude RO:
- Nudc RO sé duge cung cdp bing céic hé thdng loc RO cuc bo.
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Hinh 10. H¢ thong lpc RO cuc by
a) Tan dung cong trinh San van dong (SVD).

- Doi véi cdc SVD ma khong gian trong nha khong du diéu kién cai tao
thanh khong gian cho nguoi bénh thi ¢6 thé lap dat cdc khéi nha diéu tri bénh
nhan noi trd dang block tai khu vuc san thi ddu, hé thng cép nudce cung cip cho
cédc cho cdc khu chirc nang nay s€ xay dung theo mé hinh BVDC x4y mdi;

- Tan dung, cai tao cdc khong gian trong nha (céc khong gian cho vin dong
vién, huan luyén vién, trong tai, cdc phong lam viéc,...) thanh khu vuc K§ thudt
nghi¢p vu va Hau can hanh chinh, véi cdc khéi chirc nang nay sé tan dung hé
thong cép nudc c6 sin cua cong trinh dé sir dung.

- Tandung toi da hé thong ha tang, ky thuat ctia cdc cong trinh trong quan thé
SVD, néu khong du cong sut s& bd sung thém theo md hinh BVDC xdy mai.

b) Tan dung cdc cong trinh Nha thi dau (NTD).

- C6 thé tan dung cac khong gian phia dudi khén dai (sinh giai lao, khu
WC cho khén gia,...) cai tao thanh khu vuc cho bénh nhan kem khu WC.

- Sir dung hé théng cap nudc sin ¢6 cua khu nha thé thao, khu Ky tic xa
cua van dong vién.

- Trong truong horp cic khu vé sinh, tim khong du cong suat, bo sung hé
théng cép nude cho cac block WC luu dong néu du diéu kién va dam bao vé

sinh m6i truong. St dung bom téng 4p truc tlep, hit nude tir cdc bé nude lap
ghép (b6 sung lap méi), cap dén cdc khu vé sinh lap moi.

- Téandung toi da hé thong ha tang, ky thuat cta cic cong trinh trong quan thé
NTT, néu khong du cong sut s& bo sung thém theo md hinh BVDC xay moi.

c¢) Tan dung cac Co so gido duc, Van phong:

- E)01 voi cac Co so gido duc: Hé thong cap nudc cho cac khu vé sinh cong
cong sén c6 sé duoc tan dung dé phuc vu cho khdi bénh nhan.

- Cic khéi Ky thuét nghiép vu, Hau cin, hanh chinh, Ky tdc xa cho can b
nhan vién c6 thé tan dung cdc khu vé sinh cong cong san c6 hodc liap dung hé

Tai liéu hudng dan xdy dung Bénh vién da chién diéu tri ngueoi mdc bénh 25
mnen nhiém gay dich ( Phan 1 - Tén dung, cai tqo cdc cong trinh cé san)



thong cap nude bd sung theo mo6 hinh BVDC xay mdi;

- Trong truong hop céc khu v¢ sinh, tim khong du cong sudt, phuong an bo
sung cdc v¢ sinh va tam luu dong nay kém theo phuong én bo tri hé thong cap
nudce sé theo md hinh lap dat nhu Nha Thi DAu.

- Tén dung toi da hé thong KTHT trong ngoai cong trinh va dé xuat phuong
4n cai tao, bo sung hé thdng cap nudc cho phu hop.

8.5.2. Hé thong thodt nude
a) Tan dung cong trinh San van déng (SVD).

- Déi véi cac SVD ma khong gian trong nha khong du diéu kién cai tao
thanh khong gian cho ngudi bénh thi ¢6 thé lap dit cdc khéi nha diéu tri bénh
nhan ndi tri dang block tai khu vuc san thi dau, hé thong thoat nudc dé thoat
cho cdc cho cdc khu chirc ndng nay s& xdy dung theo md hinh BVDC xdy méi;

- Tan dyng, cai tao cic khong gian trong nha (c4c khong gian cho véan dong
vién, huén luyén vién, trong tai, cdc phong lam viéc,...) thanh khu vyc Ky thuat
nghiép vu va Hau can hanh chinh, véi cdc khdi chic nang nay sé€ tan dung hé
thdng thodt nude ¢6 sin cuia cong trinh dé sir dung.

- Tan dung toi da h¢ thong ha tang, ky thuat cua céc cong trinh trong quan
thé san van dong, néu tram xir Iy nudce thai khong du cong suat s& bd sung thém
cong suat xir ly dudi dang cdc module ché tao sin.

b) Tdn dung cdc cong trinh Nha thé thao (NTT).

- C6 thé tan dung cdc khong gian phia du6i khén dai (sanh giai lao, khu
WC cho khdn gia,...) cai tao thanh khu vuc cho bénh nhan kém khu WC.

- Sir dung hé thong thoat nurdc sin c6 cuia khu nha thé thao, nha thi diu, khu
Ky tic x4 cua van dong vién.

- Thoat nudc cho céc block WC lru dong: lip dat céc ong thodt nudc bang
uPVC di néi, dan vé ho ga, tai day dat bom chim nuéc thai, bom nudc dan vé
tram xir ly ¢6 sdn cua cong trinh, trong truong hop cong suat tram xur 1y khong
du cong sut, c6 the bé tri cdc modun tram xi 1y ché tao sin (cong suat tir 20m3

dén 50m3) dat ndi, nuée sau khi duoc xir 1y s& thodt ra hé thdng thoat nude
ngoai nha.

- Tan dung toi da hé thdng ha tang, k¥ thuat cua cdc cong trinh trong quén
thé NTT, néu khéong du cong suat cua hé thong thodt nudc va tram xir ly thi s€
b sung thém theo md hinh BVDC Xay mdi.

¢) Tan dung cac Co so gido duc:

- DPéi voi cac Co s¢ gido duc: Hé thong thodt nudc cho cdc khu vé sinh
cong cong sin co s& dugc tén dung dé phuc vu cho khdi bénh nhan, khéi ky
thudt nghiép vy, hau can, hanh chinh, ky tic x4 cho cén bo nhén vién, trong
truong hop hé thong thodt nudc hién trang khong du cong suét, s& lap dung hé
thong thodt nude bd sung theo mo6 hinh BVDC xay méi;
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- Trong truong hop céc khu vé sinh, tim khong du cong suét, phuong an bd
sung cdc v¢ sinh va tam luu dong nay kém theo phuong an bo tri hé thong thoat
nudc va tram xu ly s€ theo mod hinh lap dat nhu Nha thé thao.

- Tan dung toi da hé thong KTHT trong ngoai cong trinh va dé xuat phuong
4n cai tao, bo sung hé thong thodt nude va tram xir 1y cho phu hop.

8.5.3. H¢ thong cap dién
a) Tan dung cong trinh Sdn van dong (SVD).

- Phwong dn I1: Déi véi cac SVD hién dai, du diéu kién k¥ thudt va v¢ sinh
moi trudng, ¢ thé tin dung dugc céc khong gian trong nha va céc khong gian
bén dudi khan dai Tan dung cai tao, ho thong Dién hién c6 nhu tu dit;n thiét bi
chiéu sdng, 6 cdm dién. Thiét ké hé thong dién méi cho cic khu vuc h01 strc cap
ctru; cdc khu xét nghiém, chan doan hinh anh; khu d vai va dung cu y té;

- Bb sung thiét bi dién cho cdc khu vuc khong du theo tiéu chuan. Kiém tra
tong cong suat dién hién trang néu khong du sé bd sung dau tu thiét bi tram bién
ap méy phat dién méi dé dam bao ky thuat.

- Phwong dn 2: D6i v6i cic SVD ma khéng gian trong nha khong du diéu
kién cai tao thanh khong gian cho ngudi bénh thi c6 thé 1ap dit cdc khéi nha
diéu tri bénh nhén ndi tri dang block tai khu vuc san thi du (nhu mé hinh xay
dung méi), dau tu hé thong dién theo mé hinh BVDC xiy méi.

b) Tan dung cdc cong trinh Nha thé thao (NTT).

- Sir dung toan b khong gian san thi dau lap dat cac block giuong bénh
2x2m c6 vach ngén lung thanh cic day, tan dung toan by hé thong chicu sing
chung cua san thi dau. Bo sung thiét bi dién cho cac khu vuc khac khong du theo
tiéu chuan (nhu 6 cim dién cho mdi block). Kiém tra tong cong suat dién hién
trang néu khong du s& bo sung dau tur thiét bi tram bién 4p may phat dién méi dé
dam bao k¥ thuat.

c) Tan dung cac Co so gido duc:

- Ddi véi cac Co so gido duc: Tan dung hé thong den chleu sang trong cac
phong hoc, giang duong, hdi truong, nha da nang, bo sung 6 cam dién tai cdc
khu vuc dé dam bao nhu cau sir dung Thlet ké hé thong duong cap dién mdi cho
Cac khéi k¥ thuat nghi¢p vu, hu cén,. Kiém tra tong cong suat dién hién trang
néu khong du sé& bé sung dau tu thiét bi tram bién ap méy phat dién méi dé dam
bao ky thuat.

8.5.4. Hé thé:ng dién nhe
a) Tan dung cong trinh San van dong (SVD):

- Tan dung, cai tao ciac khong gian trong nha (cac khong gian cho van dong
vién, huin luyén vién, trong tai, cac phong lam viéc,...) thanh khu vuc Ky thuét
nghiép vu va Hau can, hanh chinh. Tan dung ha tang mang, dién thoai co san
Trong truong hop, khong du ha ting dién thoai, mang can bd sung phién dau
thoai, Switch, PP, nat dién thoai, mang, wifi
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b) Tdn dung cdc cong trinh Nha thé thao (NTT):

- Tang 1: Cac khong gian phia dudi khan dai va xung quanh bén ngoai khan
dai c6 thé cai tao thanh phong 1am viéc ctia Nhan vién Y té: B6 tri ha tang dién
thoai, mang day du.

- Tang 2: Céc khong gian khdc cia BVDC c6 thé dugc nghién ciru dé xuét
tan dung céc cong trinh khéc trong quan thé nhu Khu diéu hanh, hanh chinh c6
thé tan dung cac Nha lam viéc trong khu vuc. Tan dung ha tang mang, dién thoai
c6 sin. Trong truong hop, khong du ha ting dién thoai, mang can b sung phién
diu thoai, Switch, PP, nut di¢n thoai, mang.

¢) Tdan dung cac Co so gido duc:

- DGi véi cac Co ¢ gido duc: Khoi hanh chinh c6 thé tan dung cdc khu vye
khac trong truong hoc: Tan dung ha tang mang, dién thoai c6 san. Trong truong
hop, khong du ha ting dién thoai, mang can b sung phlen d4u thoai, Switch,
PP, niit dién thoai, mang. Hodc céc khu 1an cén hoic lip dung theo mé hinh
BVDC xay mdi.

8.5.5. H¢ thong diéu hoa khong khi luong gio

Hé thong diéu hoa, thong gi6 phai dugc khao sat, tan dung, thiét ké cai tao
theo tiéu chuan, dam béao tuyct doi khong lay nhiém chéo, phai huéng ra moéi
truong bén ngoai noi khong c6 nguoi qua lai. Khu vyuc luu trd bénh, khu vuce
céch ly can duge céch ly véi cdc khu vuc khéc (khong gian riéng, ¢6 budng dém
ap luc duong véi cira thong qua khu vuc khac hodc di qua khong gian ngoai
troi)

a) He théng diéu hoa khong khi
Tén dung cong trinh san van djong

- Phwong dn I: D6i v6i cic SVD hién dai, du didu kién k¥ thudt va vé sinh
méi truong, cé thé tin dung dugc cdc khong gian trong nha va cdc khong gian
bén dudi khan dai

- Phwong dn 2: D4i véi cic SVD ma khong gian trong nha khong du diéu
kién cai tao thanh khong gian cho ngudi bénh thi hé théng didu hoa thiét ké 1a
diéu hda cuc bo treo tuong cho riéng timg block nhu mé hinh xay dung mdi.

- V6i nhing khong gian da c6 sin h¢ thong diéu hoa thi sir dung ludn hé
thong dieu hoa hién tai.

- Nhimg khong gian rong ma cé diéu hoa trung tim ca khu vyc 16n thi cic phong
ngan chia cho muc dich kham va luu trd bénh nhén néu can ngan chia thi dung vach
limg dé dam bao h¢ thong diéu hoa phuc vu chung cho cac khong gian nay.

- Nhing khong gian can cich ly riéng s& dugc trang bi hé théng diéu hoa
riéng theo mit bing thuc té, wu tién sir dung diéu hoa cuc bo.

Tan dung céc cong trinh Nha thé thao

- Tuong tu nhu cong trinh san van dong
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Tan dung céc cong trinh kho xwéng

- Cong trinh nay thuong khong c6 moéi trucmg du diéu kién tién nghi, do
vy hé thong diéu hoa thiét ké cho cac khong gian nay la diéu hoa cuc bd treo
tuong cho riéng timg block nhu mé hinh xay dung méi.

Tén dung céc co sé gido duc, viin phong, chung cw thip ting.
- Tuong tu nhu cong trinh san van dong
b) Hé thong théng gié

Tén dung cong trinh sin vin djng

- Nhimg cong trinh cai tao thudng khong dam bao yéu cau khong gi6 so véi
cong nang su dung mdi.

- Hé théng thong gi6 can dugc cai tao hogc thém méi can dam bao gi6 twoi
duoc lay tir nguon sach va gié thai cac khu vuc 6 nhiém can thai ra khoi cong
trinh, khong thai ra cdc khu vuc quan gi6 hay c6 nguoi qua lai, cich thic yéu
cau lip dat theo mo hinh xdy dung moi.

- Céc khu vye Iuu tri bénh nhan hodc cich ly can duy tri dp luc 4m.

- Vdi cic khong gian txep xtic tryc tiép véi bén ngoai, du didu kién thong
gi6 thi c6 thé lap dat quat gén tuong.

- Vi cdc khong gian bén trong sir dung hé thong thong gi6 véi quat ndi cira gi6.
Tan dung céc cong trinh Nha thé thao:
- Tuong tu nhu cong trinh san van dong.

Tan dung cac cong trinh kho xwéng:

- Tuong tu nhu cong trinh san van dong.

Tén dung cic co sé gido duc, vin phong, chung cu thip tang:
- Tuong tuy nhu cong trinh san van dong.

8.5.6. H¢ thong PCCC
- Tén dung hé théng PCCC c6 sin cua céc cong trinh.

- Tt ca céc khu vuc trong, cai tao thanh cdc khu vuc block cac giuong
bénh... ¢6 nguy co chdy, ké ca nhiing noi da dugc trang bi hé thong chita chdy
phai trang bi binh chira chdy xach tay hodc binh cé banh xe.

- Ngoai ra b6 trf cic xe chita chdy chuyén dung thuong truc trong khuén
vién hoac quanh khu vyec cai tao.
8.5.7. Hé thong khi y té

- Hé thong khi y té su dung céc may hé trg the cuc b, ¢ thé di chuyén, sé
lugng trang bi theo yéu cau cua By Y Té déi voi bénh vién da chién (tham khao
Quyét dinh s6 468/QD-BYT ngay 19/2/2020 vé viéc ban hanh Huéng dan phong
va kiém sodt lay nhiém bénh viém duong ho hap cép do vi rit Corona 2019
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trong cac co s& kham bénh, chira bénh).
8.5.8. H¢ thong vin chuyén méu bénh pham

- Van chuyen mau bénh pham sir dung phuong thirc vén chuyén thu cong
bang tay vdi cdc hop tiét trung mang den phong xét nghiém (tham khao Quyét
dinh s6 468/QD-BYT ngay 19/2/2020 vé viéc ban hanh Hudng din phong va
kiém sodt 1ay nhiém bénh viém dudng hd hap cap do vi rdt Corona 2019 trong
cac co s& khdm bénh, chita bénh).

8.5.9. Hé thong bdo goi y td

- Bo tri hé thong bdo goi y ta trén cho céc phong bénh, kéo thong tin bdo Ve
quay diéu dudng, thong bdo bang dén, chudng ... dén duoc bo tri & trén cira ra
vio budng bénh dé cic y td, bac sy ¢6 thé d& dang quan sdt.

8.5.10. H¢ thong thu gom, vdn chuyén va xir ly rac thai

- Tét ca chat thai tir khu vuc c6 lién quan den ngudi nhiém hodc nghi ngdy
nhiém bénh déu dugc coi 1a chét thai lay nhiém, can phai dugc thu gom ngay tai
noi phat sinh, sau d6 dua dén noi tap két, phan loai trong khuén vién BVDC
theo hudng dan xur 1y chat thai c6 nguy co lay nhiém cao cua Bo Y té trude khi
dua dén hé théng xtr Iy tap trung cua khu vuyec;

- Bao dam khong phat tén mam bénh trong qua trinh thu gom, phén loai va
van chuyen chit thai y té tir khu vuc c6 lién quan den nguoi nhiém hodc nghi
ngo nhiém bénh; bao dam an toan cho nhan vién y té va nguoi tham gia quan ly
chét thai y té;

- Tat ca cic chét thai rin phét sinh trong khu vuc c6 lién quan dén ngudi
nhiém hodc nghi ngd nhiém bénh phai dugc thu gom ngay vao cdc vét dung
nhu: thung, hop hodc tii thu gom chat thai lay nhiém. Cic vat dung thu gom
chét thai y té 1ay nhiém dat tai cac noi luu gilt tam thoi phdi dam bao an toan,
kin khit, khong bi roi vai, 10 ri chat thai trong qua trinh thu gom vé noi luu gitr
tap trung. Chat thai phai dugc van chuyen den noi tap trung chat thai caa BVDC
khi thiing chira dy % tré 18n hodc it nhét 2 lan/ngay va khi c6 yéu cau;

- Céc chit thai khéc cling déu phai dugc thu gom, phén loai va van chuyén theo
quy dinh ctia Bd Y té trude khi dwa dén hé thong xur ly tap trung cua khu vuc;

- Vi trf khu tap két, phan loai ric thai cua BVDC phai dat cubi hudng gio,
cach xa khu diéu tri va khong giy 6 nhiém cho khu vuc lan can. Duong lay ric
thai ra ngoai cong trinh phai doc 14p 16i ra vao chinh.

8.6. Cdc yéu cau khdc

- Cong trinh dugc Iwa chon phai dam bao an toan chiu lyc véi cong néang
BVDC, can c6 kiém tra danh gia cic két cau hién trang trudc khi cai tao dé dam
bao an toan khi van hanh sur dung;

- Can lap phuong 4n va td chic luc lugng thuong truc cho cong tdc bao tri,
bao dudng, sira chita dam bao hoat dong lién tuc va 6n dinh cho cong trinh
BVDC:
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- Pam bao bénh vién cé thé vén hanh an toan va lién tuc, cdc mdy mdc,
thiét bi sir dung can c6 du phong, phai dugc kiém tra thuong xuyén va thay the
kip thoi;

- Viéc lap dat bd sung, cai tao dam bao khong anh huong dén két ciu cua
cong trinh. Sau khi hét thoi gian st dung, cong trinh phai dugc hoan tra lai mat
bang va cai tao lai phuc vu muc dich sir dung ban dau;

- Céc vat tu, trang thiét bi sau khi thdo d& BVDC c6 thé luu kho hodc sur
dung vao cac muc dich khac.

- Chu dau tu can yéu cau tong thau (néu dp dung hinh thirc tong thau) hodc
don vi tu vén va céc don vi khéc c6 lién quan lap hé so thiét ké dap tmg yéu cau
ctia hd so ban vé thi cong xdy dyng cong trinh ké ca trong truong hop thuc hién
theo thiét ké mau trong Phu luc cua tai liéu nay;

- Thuc hién theo céc yéu clu va hudng dan khéc (néu c6) tir Chinh Phu, Bo
Y té, hoac cac B9, Ban, Nganh khéc.

- Suét dau tu: Phﬁr! xdy dung du kién khoang 2.000.000 d/m2 dén
3.000.000 d/m2, phan thiet b du kién 500.000 ¢/m2 dén 700.000 dong/m2 tay
theo dia diém, dia phuong va diéu kién thuc té. Trong do:

+ Chi phi quan ly, chi phi chung, chi phi khac du kién 6% chi phi xdy dung va

thiét bi.

+ Chi phi du phong du kién 5% chi phi xiy dung va thiét bi, quan 1y du an, tur

vin, chi phi khic.

+ Phan chi phi dau tu xay dyng chua dé cap dén phan gid tri thu hoi tir vige

dau tu BVDC. Mot s6 hang muc c6 thé thu hoi dugce nhu phan khung thép tién

ché, phan MEP, phan mady phat dién . ..Phan thu héi nay thudc triach nhiém
quan 1y ctia Chu dau tu va dy kién thuc hlf;n theo cac quy dinh hién hanh.

- Suit dau tu khong bao gom:
+ Chi phi, giai phéng, chuan bi mat bang.
+ Chi phi dau tu phan ha ting.
+ Chi phi thiét bi y té.
9.  Pinh hwéng cong tac té chirc thi cong lip dit

- Cong tac to chirc thi cong lap dat do don vi thi cong 1ap trén nguyén tic
dam béo an toan, chat luong, tién do va tiét kiém.

- Viéc thi cong nén phan ra theo nhiéu khu vuc va thyc hi¢n theo phuong
phap cudn chiéu. Uu tién téi da viéc gia cong, san Xuat va lap dung sén tai nha
may dé glam thoi glan thi cong lap dung tai cong truomg dong thoi han ché toi
da céc vudng méc vé mat bang thi cong.

- Pé dap tmg dugc tién do dua vao sir dung thi cong tic khao sit, thiét }5é
nén thyc hién trong thoi gian tir 5 dén 7 ngay, thoi gian thi cong 1ap dung va lap
dat thiét bi tai hién truong toi da 1a 10 ngay. Khuyeén khich thuc hién trudce cong
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tdc khao sat dé dé giam thoi gian.

- Ciéc nha thau khao sat, thiét ké, thi cong xay dung phai trién khai cong
viéc song song, dong thoi dé dam bao tién do thi cong trong thoi gian ngan nhit.
Ngay sau khi nhan quyét dinh xay dyung bénh vién da chién, don vi tu van thiét
ke can thyc hién ngay cong tac khao st (bao g6m ca khao sat vé ching loai vat
liéu, nguon cung cap...), 1ap thiét ké ban vé thi cong. Céc vat tu vat liéu dua vao
sir dung can wu tién téi da viéc s dung cdc vat li¢u san c¢6 & dia phucmg va
thong dung, trudng hop bit budc phai nhép khau thi can ph01 hgp vdi cac don vi
thi cong dé du tra dugc thoi gian cung cap. Céc cong tic chuén bi khéc nhu: - don
dep mat bang, lip dyng ldn trai, tap két mdy méc thiét bi, hoan thi¢n két ndi ha
tang... cling nén trién khai song song cling véi qud trinh thiét ké.

- Ngay sau khi ¢6 phuong édn mit bang, nén thyc hién luén cong tac dinh vi,
va san lap mit bang de sau khi hoan thanh hd so thiét ke c6 thé thi cong ngay
phan nén, mong va ha tang k§ thuat, hé thong k¥ thuat ngam...

- Céc thiét bi cau lap cting chi nén sir dung céc loai c6 kich thudc nho, tinh
co dong cao nhu: ciu banh 16p, cdu ty hanh, han ché viée sir dung cau thap.

- Ngoai viéc phai dam bao vé tién do thi cong, cong tac dam bao an toan lao
dong ciling can dic biét phai dugc luu y dén. Khi thi cong can phai c6 h¢ thong
cic blen bdo, hang rao an toan va trang bi cdc thiét bi bao hd, bé trf cdn bd phu
trdch vé an toan.

- Dé dam bao thoi gian dua véo sir dung, tién do thi cong cic cdng tic co
thé tham khao theo dinh hucmg nhu sau (trudng hop phai két giira gitra cai tao
va xdy mdi thi phan xiy mdi tham tham khao theo hudng dan trong Muc 9 thugc
Phan 2 - Tai liéu k¥ thudt hudéng dan xay dung bénh vién da chién phong chong
dich bénh truyén nhiém):

TT | Theigian Cong viéc thuc hién Ghi cha

Ngay 1 + 3 Chuan bi MB. Tép két vt liéu, thiét bi
Thi cong ha tang k§ thuat
Thi cong hoan thién nén, san

Lép dit hé thdng KT ngam (néu c6)

Ngay 4 +7 Lap h¢ thong vach ngan, ctra, trin
Hoan thién va lp dat cdc hé thong k¥ thuat
Chay thir céc thiét bi ha tang

Ngay 8 + 9 Can chinh x4y ldp va hé théng KT
Lap dat thiét bi Y té

V¢ sinh cOng nghiép

Chay thir tong thé

Ngay 10 Dua vao st dung
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10. To chirc thye hién
10.1. B xdy dung c6 trach nhiém phd bién tai liéu hudng dan nay.

10.2. Cdac co quan quan ly nha nudc vé xdy dung tham khao tai lidu hudng dan
nay dé trién khai thyc hién cong tdc xay dung bénh vién da chién phix hop véi
dieu kién thyc té tai dia phuong.

PHU LUC

1. Ban v& minh hoa BVDC tan dung, cdi tao San van dong My Pinh (Ha Noi).
2. Ban v& minh hoa BVDC tan dung, cai tao Nha thi diu Lao Cai (Lao Cai).
3. Ban v& minh hoa BVDC tan dung, cai tao Nha thi d4u Phd Tho (Tp. HCM).

4. Ban v& minh hoa BVDC tan dung, cai tao Trung tim hoi chg trién 1am (Da
Ning)
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LOI NOI PAU

Tai liéu nay duoc xiy dung theo yéu ciu cia Chinh phu tai Thong bdo s6
142/TB-VPCP thang 4 nam 2020 tai cudc hop ban vé phuong 4n xdy dung bénh
vién da chlen cho tinh huéng khan cap dich COVID-19. Tai liéu do Tong cong
ty tu van xdy dung Viét Nam - CTCP (VNCC) phéi hop véi Vién Kién tric
Quéc gia (VIAR); Vién khoa hoc Cong nghé Xay dung (IBST) bién soan, dugc
Bo Xay dung ban hanh kém theo Quyét dinh s6 .

Tai liéu huéng dan xiy dung bénh vién di chxen gom hai phan Phan I —
Ap dung khi tan dung, cai tao cic cong trinh c6 san; Phan IT — Ap dung khi xay
méi trén nén dat trong. Tai liu nay dung dé hudng dan xdy dung Bénh vién da
chién phong, chong dich bénh COVID-19, ngoai ra c6 thé tham khéo 4p dung
cho céc dich bénh truyén nhiém khdc.

Tai lieu h:rmtg dan xay dun 1g Bénh vién da chién diéu tri ngiro’: mdc bénh 4
truy én nhiém gay dich (Phan 2 - Xay dung mai trén nén dat trong)



1.  Pham vi 4p dung

Tai liéu nay dugc sir dung dé hudng dan cdc to chirc va cd nhan c6 lién
quan dén hoat dong xdy dung Bénh vién da chién dleu tri nguoi méc bénh
truyén nhiém giy dich trén toan qudc khi xdy mdi trén nén dat tréng. Tai liéu
nay dua ra cac hudng dan mang tinh pho quat diy chuyén mang tinh nguyén
tac. Can ctr thyc t€ tai dia phuong va yéu cau nhi¢m vy cuy thé, cdc don vi thuc
hién khi trién khai chi tiét c6 thé dp dung toan bd hodc mot phan tai liéu hudng
dan nay.

2.  Doi twong 4p dung

Bénh vién da chién diéu tri nguoi méc bénh truyén nhiém gay dich tuyén
trung wong va tuyén tinh.

3. Tailiéu vién din
- Luat s6 03/2007/QH12 ngay 21/11/2007 vé phong, chéng bénh truyén nhiém:;
- Thong béo s6 142/TB-VPCP két ludn tai ccudc hop ban vé phuong 4n xay
dung bénh vién di chién cho tinh hudng khan cap dich COVID-19;

- Quyet dinh s6 30/2008/QP- -TTg ngay 16/3/2008 cua Thu tuéng Chinh
phu vé phé duyét quy hoach phat trién mang ludi, khim chita bénh dén nam
2010 va tam nhin dén nam 2020;

- Quyet dinh 468/QD-BYT ngay 19/02/2020 vé vige Ban hanh hudng dan
phong va kiém sodt lay nhiém bénh viém duong ho hip cap do virut corona
2019 trong céc co s¢ kham, chita bénh;

- Cong van s0 1385/BCPQG ngay 19/3/2020 cua Ban chi dao Qudc gia
huéng dan don tiép, sang loc, khim bénh, phan loai, cich ly nguoi bénh
COVID-19;

- Quyet dinh s 1942/QD-BYT ngay 04/5/2020 ctia BO Y té ban hanh Md
hinh t6 chirc hoat dong bénh vién di chién diéu tri bénh nhan COVID-19;

- Quyét dinh s6 43/2007/QD-BYT ngay 30/11/2007 ctia BY y té vé viéc ban
hanh Quy ché quan 1y chat thai rin y té;

- Quyét dinh s 3671/QD-BYT ngay 27/9/2012 va Quyet dinh s6 3916/
QDb-BYT ngay 28/8/2017 cua B Y té phé duyét cac Hudng dan vé kiém sodt
nhiém khuan trong cdc co s& khdm bénh, chita bénh;

- QCVN 01:2019/BXD Quy chuan k¥ thudt Quéc gia vé Quy hoach xdy dung;

- QCVN 02:2009/BXD Quy chuin ky thuat Qudc gia vé S6 liéu diéu kién
tu nhién dung trong xay dung;

- QCVN 03:2012/BXD keém thong tu s6 03/2016/TT-BXD ngay 10/3/2016

Quy dinh vé phan cap cong trinh xay dung va hudéng din dp dung trong quan ly
hoat dong dau tu xdy dung;

- QCXDVN 05:2008/BXD Quy chuan xiy dung Viét Nam - Nha & va cong

Tai liéu huong dan xdy dung Bénh vién da chién diéu tri ﬂgzrm mac bénh 5
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trinh cong cong - An toan sinh mang va strc khoég;

- QCVN 06:2020/BXD Quy chuan ky thuat Qudc gia vé An toan chdy cho
nha va cong trinh;

- QCVN 07:2016/BXD Quy chuan k¥ thuat qudc gia vé cdc cong trinh ha
tang k¥ thuat.

- QCVNI10:2014/BXD Quy chuan k¥ thuat quéc gia vé xdy dung cong trinh
dé dam bao nguoi khuyét tat tiép can str dung; va cdc tidu chuan thiét ké di kém;

- QCVNI12:2014/BXD Quy chuan k¥ thuat Québc gia vé hé thong dién cua
Nha ¢ va cong trinh Céng cong;
“Severe Acute Respiratory Infections Treatment Centre — Practical

manual to set up and manage a SARI treatment centre and a SARI screening
facility in heath care facilities”, World Heath Organization, 03/2020.

4.  Giai thich tir ngir
- Bénh vién da chién (BVDC) La bénh vién tam thoi hodc don vi y té di
dong cham soc ngudi bénh tai chd trude khi nguoi bénh c6 thé duogc van chuyén

an toan dén cac co SOy té tap trung, hoac diéu tri nguoi bénh nhe va trung binh
cho téi khi ra vién nhim giam tai cho céc co s y té.

- Bénh truyén nhiém (BTN): La bénh ldy truyén truc tleP hodc gidn tiép tir
ngudi hodc tir dong vat sang ngudi do tdc nhan gy bénh truyén nhiém.

- Dich: La su xudt hién bénh truyen nhiém v&i sd nguoi méc bénh vugt qua
s0 nguoi mac bénh du tinh binh thuong trong mét khoang thoi gian xac dinh ¢
mot khu vuce nhat dinh.

5.  Yéu ciu chung

- Thiét lap va trién khai cdc bénh vién da chién (BVDC) dé dép tmg nhu
cau thu dung, sang loc, céch ly, cép ciru, chim sdc, theo ddi va diéu tri cho cdc
nguoi bénh ¢ mirc d¢ nhe va trung binh nham gitp giam tai cho cic co s y té
tap trung diéu tri cho cdc bénh nhén nang va rat ning;

- Viéc thiét 1ap cdc BVDC khong anh huo*ng dén hé thong kham chira bénh
d3 dugc hinh thanh dé img phé véi dich bénh & tat ca céc tuyén.

- Quy mé giuong bénh dén 500 givong bénh (tuyén tinh) va dén 1.000
giuong (tuyén trung wong);

- Dbi vdi bénh vién di chién xay méi: thoi gian thiét ké, thi cong bao gdm
ca thoi gian lap dat trang thiét bi cOng trinh, trang thiét bi y té toi da 15 ngay.
Dam bao chiu dugc moi diéu kién thoi tiét cdc mua;

- BVDC duogc tinh todn sir dung trong khoang thoi gian tir 4+5 thing.

Trudng hop can kéo dai thoi gian str dung thi tong thoi gian str dung khéng qua
12 thang;

- Sau khi két thiic hoat dong s€ thdo d& co s¢ BVDC dé hoan trd mt bang.
Céc co s¢ vat chat cuia BVDC dugc tdi su dung cho cdc muc dich khéc, cac co

Tai heu h:ronq dan xay dzmg Bénh vien da chién diéu tri ngum mdc bénh 6
truyén nhiém gdy dich (Phan 2 - Xay dung méi trén nén dat trong)



sO'y té khéc hodc ¢ thé thdo dé luu kho.

- Toan bg hoat dong xay dung BVDC phai trén nguyén tic dam béao an
toan, chat lwong, tién do va tiét kiém.

6. Co ciu t6 chirc, quy md va tinh chit BVDC
6.1. Co ciu, té chirc BVDC

(Tham khao Quyét dinh s6 1942/QP-BYT ngay 04/5/2020 cua B Y té ban hanh
Mé hinh t6 chirc hoat dong bénh vién da chién diéu tri bénh nhén COVID-19.
Tham khao Quyét dinh s6 1942/0P-BYT ngay 04/5/2020 cua Bg 'Y té ban hanh
Mé hinh t6 chirc hoat dong bénh vién da chién diéu tri bénh nhan COVID-19 va
Tai ligu hudmg dan cia WHO ban hanh thing 03/2020 “Severe Acute
Respiratory Infections Treatment Centre — Practical manual to set up and
manage a SARI treatment centre and a SARI screening facility in heath care
Jacilities”, World Heath Organization, 03/2020. Cdc BVDC - PCDBTN khdc c6
thé tham khdo va diéu chinh theo tinh chét ddc thit cua dich bénh).

6.1.1. Cdc khu vue co ban ciia Bénh vién da chién
- Khu diéu hanh, hanh chinh;
- Khu tiép dén va phan loai ngudi bénh;
- Khu chéan doan hinh anh;
- Khu xét nghiém;
- Khu hdi strc cdp ciru;
- Khu cham soc, diéu tri nguoi bénh ¢ mirc d§ nhe, trung binh;
- Khu céch ly cho ra vién;
- Khu duoc, cz‘lp phat thude, vat tu, hoa chat;
- Khu db vai va dung cu y té;
- Nha an;
- Khu nghi ngoi cho nguoi phuc vy;
- Khu kiém soét nhiém khuén;
- Khu luu gitt, bao quan tir thi;
- Bao v&, bién hiéu.

Cac khu trong BVDC dugc b tri theo nguyén tic mot chidu, tuong doi
tach biét, phong chong 1ay nhiém chéo; thuén tién cho viéc cham séc va diéu tri
cling lic nhiéu nguoi bénh COVID-19; hoat dong theo chtrc nang, nhiém vu
chuyén mén; duge bé tri nhan luc phit hop, dép g cdc yéu cau co ban vé céc

phuong tién, mdy méc, dung cu, vt tu tiéu hao, phuong tién phong hd cd nhan,
héa chat khir khuan.

Khu vye trién khai BVDC cin céch xa khu dan cu; thuan tién cho viée té
chirc giao thong; thudn lgi trong viéc cung cap dién, nudc va xir 1y chat thai; Céc

Tai heu hu‘ong dan xday a':mg Bénh vién da chién diéu 1ri ngum mdc bénh 7
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khu trong BVDC dugc thiét ké khoa hoc, theo timg quy m6 nho, khi can ¢6 thé 1ip
ghép dé tang quy mo; dé dang trong viéc kiém sodt nhiém khudn bénh vién

6.1.2. Té chirc hoat dong ciia Bénh vién da chién
a. Khu diéu hanh, hanh chinh

Khu diéu hanh, hanh chinh dugc bé tri & khu vuc riéng, ¢6 ddy du cdc
phuong tién lién lac can thiét.Khu diéu hanh, hanh chinh ¢6 chirc nang gitp cho
lanh dao bénh vién quan 1y nghiép vy, tai chinh, hanh chinh va cong tic quan tri
bénh vién, ¢6 ciac nhiém vu sau:

- Phong 1am viéc cia Gidm déc BVDC;

- Céc phong lam viéc cia cac Phd Giam déc BVDC;

- Phong Hanh chinh tong hop;

- Phong Quan Iy tai chinh - ké todn, cong san cua bénh vién;
- Phong Quan ly nhan sy;

- Céc phong hop giao ban, hoi chan truc tuyén,...

b. Khu tiép don va phén logi nguwoi bénh

Khu tiép dén va phan loai nguoi bénh c6 chirc néng don tlep, khdm, phan
loai, thu dung diéu tri va hau tong nguoi bénh theo phan cap. Can dam bao an
toan tuyét doi, phong ngira lay nhiém virus chéo cho nhén vién y té va nhimng
ngudi bénh khic. Khu c6 thé thuc hién cdc k¥ thuét khdm, chan doan 1dm sang
va c¢6 nhiém vu sau:

- Tlep nhan nguoi bénh, phéan loai ngu'cn bénh theo yéu cau cép ciru, didu tri
va ph01 hop chuyén nguoi bénh vao cac khu diéu tri ctia bénh vién; hd tro van
chuyen san sang xur tri cap ctru bao dam an toan cho nguoi bénh trén duong van
chuyén.

- Thuc hién cip ctru khén cap cho ngudi bénh khi ¢6 tinh trang bénh ly de
doa dén tinh mang trudc khi chuyen vao cic khu diéu tri, khuhm strc cp ciru
cua bénh vién; hoac chuyen vé cdc bénh vién chuyén khoa tuyén sau trén dia
ban dé kip thoi ciru séng ngudi bénh, giam nguy co tai bién va tir vong theo quy
dinh va hop dong tir trudc;

c. Khu Chan dodn hinh dnh

Khu chan doan hinh anh c¢é chitc ning chan doan hinh anh cho nguoi
bénh vao vién va ngudi bénh dang diéu tri tai cdc khu 1am sang. Khu chén doan
hinh anh c6 budng dién tich da dé dat may chup X- -quang di dong, duoc bd tri
gan khu tiép d6n va phan loai bénh, ¢6 nhiém vu nhu sau:

- Thuyc hién cic k¥ thudt chan doan hinh anh cho nguoi bénh, dap ing yéu
cdu cua céc khu vuc 1am sang;

- Bao dam an toan tuyét déi cho nguoi bénh va nhan vién y té sir dung mady,
trang b vt tu y té trong qué trinh thuc hién céc thao tic van hanh;
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- Thuc hién tt cdch ly, kiém sodt nhiém khudn, v¢ sinh phong bénh, vé
sinh an toan lao dong;

- Trang thiét bi va phuong tién: mdy chup X-quang di dong c6 thé chup
phm thing, nghleng & tu thé nam va ding; mdy rira phim tu dong phim céc @,
thudc trang phim va cac phuong tién bao h cho nhén vién y té (do chi); mdy
siéu 4m dé danh gid ton thuong phdi va cic bénh ly khac, dép Gng yéu cau cua
khu lam sang.

d. Khu Xét nghiém

Khu xét nghiém c6 chirc nang xét nghiém cho ngudi bénh vao vién va
nguoi bénh dang diéu tri tai cdc khu 1am sang. Khu xét nghi¢m bé tri gan khu
khdm bénh, khu hoi strc cip ciru va c6 nhiém vu sau:

- Thuc hién cdc k¥ thudt xét nghiém cho ngudi bénh, dp g yéu cau cua
cac khu vuc 1am sang;

- Bao dam an toan tuyét ddi cho ngudi bénh va cdn bd, nhén vién sir dung
mady, trang bi vat tu y té trong qua trinh thuc hién céc thao tic van hanh;

- To chirc lay mau, bao quan mau theo quy ché, c6 ke hoach bao dam mdu cho
nhu cau cap ctru, diéu tri. Guri cdc mau xét nghlem Ién tuyén c6 kha ning xét ngluem
(theo quy dinh) déi véi nhimg xét nghiém yéu cau k¥ thuat cao nhu PCR,..

- Thyc hién tét cich ly, kiém sodt nhiém khuén, vé sinh phong benh, Ve
sinh an toan lao dong;

- Thiét bi va phuong tién: mdy xét nghiém huyét hoc tu dong, mdy xét
nghiém sinh ho4 tu dong, mdy xét nghiém khi mau (c6 thé riéng ré& hodc tich hop
vao mdy xét nghiém sinh héa), cdc thiét bi va phuong tién khic...

e. Khu Hoi sirc cdp ciru

Khu hdi strc cap ctru va didu tri ngudi bénh ndng ¢6 nhiém vu:
- Cap ctru, hoi sirc tich cuc cho ngudi bénh trong tinh trang de doa tinh

mang dé bao toan tinh mang cho ngudi bénh tao diéu kién dé van chuyén vé céc
bénh vién tuyén sau trén dia ban;

- Thuc hién tét ché dé cdch ly, khir tring tay ué, vé sinh budng bénh theo
ché do cach ly, diéu tri d6i véi dich bénh nguy hiém;

- Trang thiét bi: givdng hdi sirc cp ctlru véi céc trang thiét bi téi thiéu: mdy
tao 0-xy, mdy thd khong xdm nhap, mdy thd 6-xy luu lugng cao (HENC),
monitor theo doi nguoi bénh, may do d§ bao hoa 6-xy, binh 6-xy, cdc thiét bi va
phuong tién khéc...

g. Khu viee cham séc, diéu tri ngwoi bénh ¢ mire dp nhe, trung binh

Khu chim séc, diéu tri nguoi bénh ¢ mirc 4 nhe va trung binh c6 chirc

ning thu dung diéu tri ngudi bénh méc bénh mire do nhe va trung binh dugc khu
khdm bénh chuyen vao, ¢ nhiém vu:

- Thuyc hién nghiém viéc chap hanh ché do bao hg, cich ly phong chéng dich
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bénh nguy hiém. Thuc hi¢n gitr khoang cdch, bao dam khong bi lay chéo gitra
nguoi bénh va nhan vién diéu tri, gitta nguoi bénh va nguoi bénh cung khu vuc;

- Tham gla hlep déng ctru chira ngudi bénh cung cac khu khac, dac biét 1a
tinh huéng cap clru hang loat theo chi dao cuiia giam ddc bénh vién.

Sép xép va bd trf cdc budng bénh ciia Khu chiam séc, didu tri ngudi bénh
nhu sau:
- Ciéc buéng bénh cho ngudi bénh di chan doan xac dinh bénh;
- Céc budng bénh cho ngudi bénh nghi ngd;
- Céc giuomg bénh cich nhau téi thiéu 01 m;
- Buc"ing bénh cho ngudi bénh hét triéu ching, cho ra vién.

Yéu cau ky thuat déi véi cdc buéng bénh: bao dam budng bénh théng khi
t6t, c6 budng dém giira budng bénh va hanh lang la noi dé phuong tién phong ho
ca nhan, phuong tién rua tay, noi dat phuong tién thu gom chat thai, d vai va
dung cu y té. M&i khu budng bénh (10 gmo‘ng trg 1én) co it nhat 1 nha v¢é sinh

(nam, nit) cho ngudi bénh. Truong hop noi dat bénh vién da chién khong c6 sin
budng vé sinh, can bd tri budng vé sinh luu dong dé dat tai day;

. Buong k¥ thudt: noi dé tu thude, xe tiém va cdc dung cu phuc vu cham soc
nguoi bénh;

- Budng vé sinh cho nhén vién y té.

- Trang thiét bi: giwong bénh (c6 thé 1a giuong xep), ti thude cap ctru, xe

tiém v.v...Phuong tién thu gom va van chuyén chat thai, dd vai, dung cu y té.
Phuong tién vé sinh buong bénh. Céc thiét bi va phuong tién khéc...

h. Khu cdch ly cho ra vién

Khu céch ly cho ra vién cho ngudi bénh da diéu trj on dinh c6 chirc nang
thu dung, céch ly nguoi bénh' da diéu tri 6n dinh, cho ra vién nhung chua du thoi
gian an toan theo quy dinh doi vdi dich bénh, va cé cac nhiém vu:

- Thuc hién tét nhiém vu thu dung, bé tri noi an, & trong thoi gian nguoi
bénh da diéu tri on dinh, cho ra vién;

- Tb chire theo doi chat ché tinh hinh nguoi bénh, ldy bénh pham giri di xét
nghiém lai; t6 chitc chuyén vao khu diéu tri néu bénh tién trién ning 1én hoic
cho ngudi bénh ra vién khi ngudi bénh da hoan toan khoi bénh theo quy dinh
cua BO Y té;

- Té chirc thuc hién nghiém ché d cich ly, gitt khoang céch, bao dam
khong bi lay chéo gilra ngudi bénh va nhan vién dicu tri, gilra nguoi bénh va
nguoi bénh cung khu vuc;

Sdp x€p va bo tri cdc budng bénh nhu sau:
- Buodng bénh cho ngudi bénh hét triéu ching, cho ra vién;

- Budng truc cho nhin vién y té;
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- Budng hanh chinh;

- Buf‘mg ky thuat: noi dé i thudc, xe tiém va céc dung cu phuc vu cham séc
nguoi bénh;

- Budng vé sinh cho nhén vién y té.

- Trang thiét bi: givdng bénh (c6 thé la giuong xép); Phuong tién phong ho
ca nhan.Phuong tién thu gom va van chuyeén chat thai, do vai, dung cu y te.
Phuong tién v€ sinh budng bénh. Céc thiét bi va phuong tién khéc...

i. Khu dwoc, ccfp pht thuoc, vt tw, héa chit

Khu dugc, cap phat thudc va vat tw, héa chét c6 chirc nang bao dam thudc,
trang bi, vat tw y té cho moi hoat dong chuyén mén, k¥ thuit vé y té ctia bénh
vién va ¢6 nhiém vu sau:

- T chic xdy dung ké hoach, bao dam thudc, héa chat, sinh pham, trang
thiét bi vat tur y té cho cdc khu 1am sang, can lam sang va toan bg hoat dong
chuyén mén cua cua bénh vi¢n; Quan ly sir dung, bao quan tét thude, trang thiét
bi, vét tu y té theo ding ché do;

- Thuoc va phuong tién: Co s thudc, vit tu, hoa chat theo hudng dan chan
doan, dleu tri va phong lay nhiém va theo nhu cau thuc té diéu tri tai khu vuc hoi
strc cdp ctru va khu diéu tri ngudi bénh.

k. Khu d6 vai va dung cu y té
Khu do vai va dung cuy té ¢6 nhiém vu cung Umg va xir ly do vai, dung
cu y té cho khu dicu tri va cic khu khdc. Lam nhi¢m vu giat, 1a hép, say do vai
va xu 1y dung cu y té.
- Trang thiét bi, dung cu: Mdy giat, may say, autoclave c6 cong sudt dép tmg
yéu cau, ban 1a. Phuong tién van chuyén do vai sach, ban. Cac phuong ti¢n khdc.

- Trudng hop khong thé b tri khu dd vai va dung cu y té thi can xdc dinh
don vi cung g va xir ly d6 vai, dung cu y té tir bén ngoai.

l. Nha an

Khu Nha in cé chirc ning té chirc doi ngii diéu dudng, ho 1y trong cong
tac diéu tri, nuoi ducmg phuc vu nguoi bénh va cé cic nhi¢ém vu truc tiép ché
bién hodc/va cung cép suat an cho ngudi bénh, nhan vién y té.

- Thiét bi va phuong tién: St dung nha bep san ¢é. Trang bj thém bép gas,
ban an va cac dung cu che bién thirc an.

Nha in yéu cau dugc chia thanh 2 khu vuc riéng biét:

- Nguoi bénh: @n tai giuong, khong bo tri an tai nha an; vi vay, khu vuc nay
b tri noi ché bién suét an bénh 1y va suat n cho ngudi bénh. C6 trang bi tu
dung va dua thire an (c6 gilt nhiét) dén ting giwong bénh;

- Khu cho nhan vién y té: Céc ban an va gl;lé ngdi an cua nhén vién y té bd
tri ngodi cung chiéu (d¢ tranh nguy co lay nhiém), han ché an tap trung dong
ngudi tai nha an, giir khoang cédch cia cac ban, ghé ngoi an;
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- Truong hop khong thé bo tri duge Nha an thi can xdc dinh don vi cung
ung dich vu an uong tir bén ngoai.

m. Khu nghi ngoi cho ngwoi phuc vu

Khu nghi ngoi cho ngudi phuc vu 1a noi dé nhan vién y té, ngudi phuc vu
nghi ngoi dé hoéi phuc strc khoe, bao dam nhiém vu tai bénh vién da chién.

Thiét bi va phuong tién:
- Giuong, chan, man, tu c4 nhan;
- Thu gom do vai, chin man, qué’in do, giat la;
- Céc d0 thiét yéu cé nhan.
n. Khu kiém sodt nhiém khuén (khir khuén tiét tring)

Khu kiém sodt nhlem khuan c6 nhiém vu thuc hién cdc hoat dong kiém
sodt nhiém khuan tai budng bénh va toan bd bénh vién hang ngay, cd céc
phuong tién v€ sinh va khu khuan budng bénh, phuong tién thu gom va luu gitr
chat thai rén tap trung. Quan 1y va xir 1y chat thai long cua cdc co so y té duoc
thuc hién theo cdc quy dinh hién hanh ciia BO Y té.

Thiét bi va phuong tién:
- Phuong tién vé sinh va khir khuan buc":‘nng bénh;
- Tai, thung dung chat thai rin y té cdc loai;
- Xe thu gom chit thai y té;
- Thung huu giir tam thoi chat thai y té (Iay nhiém) va chét thai thong thuomg.
p- Khu lwu giit, bao quan va xir ly tir thi

Khu luu gitt, bao quan tir thi la noi bao quan, luu gitr tir thi tai cdc khu
vuc tap trung cua bénh vién da chién, bao dam ton trong, trang nghiém, phong
chong lay nhiém sau khi tir vong.

Trudng hgp cac nguoi bénh to vong, thi thé duoc bao quan, luu gitr, xu ly
theo quy trinh xit 1y tir thi do B Y té quy dinh.

Khu Iwu gitr, bao quan tir thi can Xéc dinh phéi hop vai don vi ¢6 chire
nang va phuong tién luu gitr, bao quan, xir 1y tir thi tir bén ngoai.

Tay ting quy md, yéu cau cia dia phuong dé c6 phuong an bd tri kho
lanh va/hoac két hop vdi xe lanh.

q. Bao vé va bién hiéu
Khu bao v¢ c6 cdc nhiém vu ki€ém sodt viéc ra vao bénh vién da chién, bao

dam an toan bénh vién. Quan ly co s& vat chat, trang thiét bi cua bénh vién. T
chirc kho an toan, chong chdy no.

Khu vire budng bénh céch ly ghi 16 han ché viéc ra vio.

Bénh vi¢n da chién va cdc khu vuc trong bénh vién phai c6 hé thong bién
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hiéu day du va rd rang.
6.2. Co so tinh todn quy mé BVDC
6.2.1. Ty trong nguoi bénh

Ty trong ngudi bénh dé xac dinh quy mé cdc khu vuc diéu tri, hdi stic cap
ciru,.. va yéu céu dic biét cho cdc khu vyc nay.Phéan loai ty trong ngudi bénh
bao gom:

- Ty trong nguoi bénh nhe, trung binh;
- Ty trong nguoi bénh nang;
- Ty trong nguoi bénh rat nang;
- Ty trong nguoi bénh tir vong.
Cic ty trong trén can clt theo hudng din ciia Bo Y té.
6.2.2. Xdc dinh co cdu ty Ié nguoi phuc vu va chi tiéu dién tich co ban
- Ty & cdn bd, nhan vién y té: 01 ngudi/01 giudng bénh;

- Ty 1& cac phong bénh céch ly, s giwong hdi sirc tich cuc duge xac dinh
trén co s¢ ty trong cic mirc do ngudi bénh.

- Khu vuc bénh nhan: t6i thiéu 7,5m?¥giudng bénh.

- Khu nghi ngoi cho ngudi phuc vu: t6i thiéu 6,0m¥ngudi.

- Khu vuc hanh chinh - hau cn k¥ thuat: téi thiéu 3,0 m*giudng bénh.
- Khu ky thudt nghiép vu: tdi thiéu 5,0 m¥giudng bénh.

Hé s6 dién tich hanh lang, cau thang (néu 1a nha 02 tang), sanh... khoang
30% dién tich chinh.

6.2.3. Vé gidi phdp xdy dung

Véi céc tiéu chi ddc thu, ddc biét tidu chi vé téc do thi cong, lip dung de
dua vao sir dung nhanh nhat, dam bao gid thanh xdy dung thap, dat hiéu qua vé
kinh té, dp dung tién bg KHCN thoi dai 1a phuong phap xdy dung "Tién ché": co
ban khoi lugng xay dung cong trinh dugc san xuat thanh cdc céu kién dinh hinh
san hodc thanh cic khéi module, cdc phu ki¢n thanh pham tir cdc nha mdy, nha
xudng... duge van chuyén dén cong truong, lip ghép lai v6i nhau.

Khuyén khich nghién ctru 4p dung cdc giai phdp xay dung sau:

- Nha ldp ghép tai cho: La dang nha sir dung cic két cau khung thép dinh
hinh dugc gia cong sin tai xuong, sir dung cdc tim tuong dang panel lip ghép
vOi nhau tai cong truong xay dung dé tao thanh hé thong khung nha viing chic.
Nha duoc ghép lai véi nhau bing cdc chi tiét nho nhu cdt, ko, xa g0, ¢t hién,
cot gbe, tAm tuong, tim mai, khung cura, canh cura,.

- Nha Block (lip ghép, t6 hop bang cdc khéi module): 12 dang nha dugc san
Xuét tai cac nha xucmg, nha mdy... thanh cdc module, vén chuyen dén cong
truomg dé lap ghép véi nhau va su dung thém mot s6 b phan hd trg (hé thong
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hanh lang, cau thang, méi...) dé tao thanh cong trinh hoan chinh. Nha Block su
dung két cau khung thép dinh hinh; cdc tAm tuong ngan, tran, cira di va cira s,
thiét bi dién da duoc lip dit sin trong cdc module.

Két céu cong trinh dugc thiét ké dam bao kha nang chiu tai trong trong
thoi gian sur dung.

7.  Huwéng dan lya chon dia diém xAy dung
7.1. Vé dia diém xiy dung

- Co vitri thuan loi, tach xa khu dan cu (t6i thiéu 100m), c6 dia thé thuan
loi, bang phiang va cdu tao dia chat tét; dién tich dam bao phtt hgp véi quy md
xdy dung BVDC;

- Pam bao dé dang lién hé va ket ndi voi cic dau moi giao thong (duong
khong, duong bd), cdc khu vuce cung céap luong thuce, thuc pham;

- C6 sin nguon cung cap dién, nudc sach va thoat nude (vi du: cédc khu
cong nghiép, cdc khu d6 thi méi dang hinh thanh, hodc tai cic khu dat tréng da
dugc quy hoach xéy dung bénh vién dé sau nay c6 thé chuyén giao 1am bénh
vién lau dai, han ché thdo do);

- Uutién lwa chon khu dat xay dung BVDC dam bao xung quanh (ban kinh
toi da 1km) c6 sin cdc cong trinh nha ¢ tap trung (khich san, nha khach, ky tdc
xd SV...) ¢6 thé tan dung lam nha & cho cén bd nhan vién trong thoi gian phuc
vu cach ly;

- Uu tién lya chon céc khu dat tai khu cong nghiep khu d6 thi méi dang hinh
thanh; va dac biét wu tién xay dung tai cac khu dat trong da duoc quy hoach xdy
dung bénh vién dé tan dung céc diéu kién thuén loi vé vi trf va ha tang k§ thut.

7.2. Védién tich khu dit xday dung

Tong dién tich khu dat xdy dung bénh vién da chién c6 quy mé 800 dén
1.000 givong bénh:
- Phuong an xdy dung 01 ting, dién tich tdi thiéu 1a: 2,75 ha 3,45 ha (voi
mat do xay dung toi da 1a 60%);
- Phu'cmg an xdy dyng 02 tang, dién tich téi thiéu 1a: 2,00 ha =+ 2,50 ha (voi

mat do xay dung t6i da 1a 60%). Khong khuyén khich sir dung phuong 4n nay
trir truomg hop dién tich khu dat khong dam bao.

Téng dién tich khu dat xay dyng bénh vién da chién c6 quy mé 300 dén
500 giuvong bénh: di¢n tich toi thiéu 1a: 1,00 ha + 1,70 ha (véi mat do xay dung
t6i da 1a 60%);

7.3. Vé ha tang ky thudt

- Vé giao thong: Vi tri khu dat Iya chon can dam bao két ndi véi cac dau
mbi giao thong, cdc tuyen giao thong chinh (duong khong, duong bg), cac khu
vuc cung cap nhu yéu pham; T chirc duoc bii dd xe theo yéu cau;

- Vé nang lugng: C6 diéu kién két ndi ha tang cap dién, cap nude sach; Uu
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tién cdc vi tri da c6 sin ngudn cung cap dién, cap nude sach va thoat nude theo
nhu cau; D& déng, thuén tién xur 1y nude thai, ric thai. Viéc két ndi gitra cdc hé
thong (lap dat méi va sdn c6) can phai duoc xir Iy tét va dam bao yéu cau vé
sinh mo6i truong theo quy dinh

- Vé dja hinh: C6 dia thé ban g phﬁng, coO kha nang thoat nudc tu nhién dam
bao khong ting ngap, thuan loi cho xay dung, van hanh sir dung;

- V& dia cht: Co dia chat tét, thuan loi cho phuong an xay dung méng
nong hodc dit truc tiép cong trinh trén nén ty nhién sau gia co;

- Han ché tac dong téi da dén méi truomg xung quanh.
8.  Cac hwéng din thiét ké
8.1. So db bé tri diy chuyén cong néng va to chire Tong mdt bing
8.1.1. Sor d@o bo tri day chuyén con g nang

- DAy chuyén cong nang Bénh vién da chién tham khao theo céc so d6 sau:

KHU C - KHU CO BENH NHAN

KHU A - KHU HAU CAN HHU VT LUU BENH NHAN :
| H NG €O BENH NHAN |

¥ e ey
Py

1 ey by BUT CAP CUY

4 T TRIEY CHUWG CH RA VN

KHU D - KHU LUU GIUr XAc
VA CHAT THAI'Y TE
-

KHU VT ﬂmtww:

g
F
i
:

i,
TIEP NHAN BENH NHAN

CHU THICH ;
WL B - HU BAD MO KMUS NGUY HAL SIEM BOAT TOAN BS HOAT DONG RA. VAD
DA WHU A VO KWL E VA KN D | TR BEMH NHAN EUAT VIEN VA CHAT THAI Y TE |

Hinh 1. So db khoi chire ning va méi lién hé
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Hinh 3. So dé phédn luéng giao théng ciia Y bdc si va nhan vién Y té
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Hinh 4. So dé phan luéng giao thong cia dwoc, vit tw, hoa chat,
do vdi, trang thiét bj y té va nang luong

KY HIEU
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Hinh 5. So do phén Iuéng giao théng ciia dich vu (dn uong, nhu yéu pham)
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Hinh 6. So do hé théng cung cip cong nghé thong tin
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8.1.2. Huéng dan té chire Tong mdt bang

- Yéucau trén tong mit bang phai phén tich cic lubng giao thong riéng biét
cho: nhan vién y té; bénh nhén nhap - xuit vién; dich vu, vat tu, trang thiét b y
té; chat thai ran,... Céc ludng giao thong phai rd rang va doc lap, tuyét doi tranh
1ay nhiém chéo cho nhan vién y t€ va lay nhiém trd lai cho bénh nhén ra vién;

- Dbi véi bénh vién c6 quy m6 300 dén 500 giwong c6 thé td hgp mit bing
theo hinh chit “E”; trong d6: than chit E 1a khoi phuc vy, 1am vigc ctia céc béc si,
nhin vién bénh vién; cdc nhénh cta chir E 1a khéi bénh nhén theo timg mure do
nhiém bénh. V&i quy mé bénh vi¢n 300 den 500 gluong thi can xdy dung cong
trinh 01 tang dé dam bao hiéu qua vé kinh té xay dung va sir dung;

- Déi v6i bénh vién c6 quy mé 800 dén 1000 givong thi to hop mit bing
theo hinh “Rang Luoc” hodc hinh “Xuong C4”, trong d6: nhanh chinh hay
“xuong séng” 1a hé thong hanh lang phuc vu bénh nhén; cdc nhanh phu 1a khu
phuc vy, lam viéc ctia céc bac si, nhan vién bénh vién (hodc khéi nay dugc tich
han ra) va khéi bénh nhan theo ting mirc do nhiém bénh. V6i quy m6 bénh vién
800 + 1.000 giudong thi can xay dung cong trinh 0102 ting dé dam bao hiéu
qua vé kinh té xay dung, quy dat va cong nang su dung;

B6 tri hinh kh01 Réng lugc - dé chia module cic khéi kham chita bénh va
cdch ly. B6 cuc goém céc phong hinh chir nhét dai tran ra tir truc trung tim va
hoan toan tdch bi¢t véi nhau. BS cuc nay c6 thé phan dnh céc khu vuce ¢6 mirc
d¢ 14y nhiém khac nhau dé ngan ngira lay nhiém chéo.

8.2. Hudng dan tinh todn dién tich san sir dung

Dién tich san yéu cau d6i vdi bénh vién quy md 800 +1000 giuwdng, tdi
thiéu 22.360 m? + 27.950 m?, trong do:

- Khu vuc bénh nhan (a): tdi thiéu 6.000 m? = 7.500 m?;

- Khu vye hanh chinh - hau cn k§ thuat (b): t&i thidu 2.400m?=3.000 m?:
- Khu vye dich vu tong hop (c): téi thiéu 4.000 m? = 5.000 m?;

- Khu KTX cho c4n bo nhan vién (d): tdi thiéu 4.800 m? + 6.000 m>;

- Dién tich hanh lang, cau thang (néu la nha 02 tz"ing), sanh...: (a+b+c+d)*
30% = (17.200 m* = 21.500 m?) * 30% = 5.160 m? = 6.450 m?;

Dién t1ch san yéu cau doi véi bénh vién quy mé 300 - 500 givong: toi
thiéu 8.385 m® + 13.975 m?, trong do:

- Khu vyc bénh nhan (a): téi thiéu 2.250 m? + 3.750 m?;

- Khu vyc hanh chinh - hiu can k¥ thuat (b): téi thiéu900 m? + 1.500 m?;
- Khu vuc dich vu tong hop (c): téi thiéu 1.500 m? = 2.500 m?;

- Khu ¢ cho cdn by nhén vién (d): tdi thiéu 1.800 m? = 3.000 m?;

- Dién tich hanh lang, cau thang (néu 12 nha 02 tang), sanh...:
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(a+b+c+d)*30* = (6.450 m2 + 10.750 m?) * 30% = 1.935 m? +3.225 m?

Dién tich san yéu cau ddi vdi cdc khu vuc bén trong cong trinh bénh vién
(quy md 300 + 500 giwong bénh & quy mé 800 + 1.000 giwdng bénh): xem bang
sau day:

Bdng 8.1. Co ciu dién tich cdc khu vue sie dung trong bénh vién da chién

5 DIEN TiCH SU DUNG (m?)
TT TEN DON VI
300 +500 giwong | 800 + 1000 giwong

1 | Khu vuc bénh nhéan 2.250m’ +3.750 m’ | 6.000 m? = 7.500 m’
1.1 | Céac phong bénh nhén néi tri

1.2 | Céc phong & cho BN cho ra vién

2 | Khu KTX cho CBNV 1.800m* -3.000m* | 4.800 m? = 6.000 m?

Céac phong ¢ cho CBNV
3 | Khu Ky thudt nghiép vu 1500 m* 22.500m* | 4.000 m? = 5.000 m’

3.1 | Tiép dén, kham, sang loc BN

3.2 | Khu chan doan hinh 4anh

3.3 | Khu xét nghiém

3.4 | Khu hoi sirc cp ciru

3.5 | Khu Kiém soét nhiém khuan

4 | Khu vuc hanh chinh - hgu can | 900 m*<1.500m> | 2.400 m® = 3.000 m?

4.1 | Khu Hanh chinh

4.2 | Khu dugc, cip phat thudc, vat
tu, hoa chat

4.3 | Khu Dinh dudng, bép an

4.4 | Khu d6 vai va dung cu y té

4.5 | Khu k¥ thuat, bao v¢, bién hiéu,. ..

% 2 A s
3 | Hank fang; cau dase e IX| 5 o000 2 vkue | Sichne < 6aws

nha 02 tii‘ng), sanh
Tong 8.385m’ +13.975 m* | 22.360m’+ 27.950m’
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8.3. Kich thuwdc ciia mt sé khong gian, bp phén kién triic
Bang 8.2. Kich thwéc ciia mt so khong gian, by phan kién triic

KICH THUOGC TOI THIEU
TT NOI DUNG (m)
Réng Dai Cao

1 Phong lam viéc 22.5 >2.4
2 Kho, hanh lang, nha cau, phong phu >2,1 >2.4
3 | Hanh lang giira két hop chd doi >3,0
4 | Hanh lang bén két hop ché doi >2,4
3 Khu v¢ sinh (theo module hodc di dong) ]2 >2.0
6 Cho 01 vé cau thang >2,1
g/ Chiéu nghi cau thang >2,1
8 Puong déc =2,
9 | Chiéu nghi dudong ddc >2,1
10 | Ca bin thang mdy cho nhan vién >1,1 >1,4
11 |Cuadil canh >0,9 >2,1
12 | Ciradi 2 canh >1,2 >2,1
13 | Ctrara vao (2 canh) co chuyen xe, giwong >1,4 9 1

day -
14 | Do déc cua dudng doc khong duoc 16n hon 10%
15 | Do déc cua cau thang chinh ti da 1/2

Do déc ciia cau thang phu t6i da 1/1
16 | Tai 16i vao chinh duong déc cho ngudi khuyét tat c6 chiéu rong khong nho

hon 1,2m

8.4. Hudng din thiét ké cdc by phén cong trinh
8.4.1. Phan nén, mong.

Bénh vién da chién vdi yéu cau quy mo tir 1 dén 2 tang va chi su dung
trong mot thoi gian khong lau, nén phuong an khuyén nghi dp dung la phuong
an mong néng (mong be, mong bang hodc méng don) d6 tai chd hodc dic sin do
phuong an mong sau khéng chi ton kém chi phi ma con lam thoi gian thi cong
kéo dai (Pia diém xdy dung duoc Iya chon phai dap tmg yéu cau nay).

Nén nha phai cao hon nén sén, _dudng xung quanh t6i thiéu 30cm; Ldp ton
nén nha phai dam bao bang phing, dam chit.
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Mit nén bén trong cong trinh khuyen khich str dung san vinyl hodc céc
loai san thi cong nhanh ¢ d¢ ty bién cao, khong tron trugt, ¢ tinh khdng
khuan, chong bui, chong tham, dé dang vé sinh, than thién véi moi truong

8.4.2. Phan thén

Vit liéu chinh sir dung cho két cu chiu luc ¢6 thé xem xét hai vét liéu
pho bién hién nay la két cau thép hodc két cau bétong cot thép.

Truong hop su dung phuong an két cau nha ldp ghép tai chd hodc nha
Block thi ¢6 thé tham khao theo cac huéng dan sau:

- Khung chiu lyc va cac thanh gia cuong... deu bang thép (c6 thé ma kém
chdng an mon); duoc thiét ké, duoc che tao san va td hop thanh khung (module)
trong nha mdy hodc dé roi theo cdc cdu kién dé thudn tién cho cong tdc van
chuyén ra ngoai cong trudng. Co the st dung thép hinh dap ngudi dé giam thiéu
trong lugng. Niit khung lién két dam khung v&i cot khung bang bu long, dinh
tan hoac han.

- Tam san dugc td hop ché tao trong nha mdy thanh timg tam, lap dat sin
vao khung hodc vén chuyén va ciu lap trén cong trudmg.

- Véch bao che sir dung vat liéu dang tam panel 1ap ghép dam bao kha nang
chong tham cdch nhiét va chiéu day theo tinh todn. Véach ngan phong bang vat
liéu dang tam Panel c6 kha niing chong tham, céch nhiét, cach am va chiéu day
tiy thuc vi tri. Phy kién thi cong, ldp dat dong bo vdi tam vach.

- Tran nha: su dung vit liéu dang tam panel nhe, thi cong nhanh, chéng am
hay cach nhiét, cdch dm tuy thude vi tri. Phu kién thi cong, lap dat dong bod véi
tam tran.

- Hé thong ctra di, cira so: st dung ctra m¢ quay hodc mo truot tuy vi tri.
H¢ thong clra st dung vét liéu nhe, thi cong nhanh, dé vé sinh. Céc cua 5O co

song sit bao dam an toan. Trudng hop sir dung nha Block thi nén lip dung sin
vao cac Block.

8.4.3. Phan mdi.

Mii can dam bao cdch nhiét, chong tham dot va thoat nude mua. C6 thé
tham khao theo hudng dan sau:

- Xa g6 thép hop, lién két vao dam khung.

Céc vat liéu hoan thién tran bén dudi hé xa g0, theo thiét ké kién tric.

]

Mii lop ton ton mét...
8.5. Hudng din thiét ké hé thong ky thugt
8.5.1. Hé thong cdp nuéce

Nguon nuée cap: nuoc cap tir ngudn cip nudc cua khu vue, cap vao bé
chtra nudc lap dit méi, bé chita nude nén diing loai bé lap ghép;

Khéi tich bé lip ghép: theo tinh todn;
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Bom tang ap dugc st dung, cap nudc truc tiep dén cac diém, nhu cau
dung nudce trong bénh vién;

Cbng suét tram bom: cong suat theo tinh todn timg truong hop cu thé;
Ong cép nude c6 thé sir dung éng PP-R, thép trang kém;
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Hinh 7. So do nguyén Iy cdp nwéc dién hinh

- Nudc RO s& duge cung cip bang cic hé théng loc RO cuc bg.
8.5.2. H¢ thong thodt nudc
a) Hé thong dwong ong

Nudc thodt tir cac khu vé sinh cong cong, cdc chau rua, cdc diém thai
nudc s& duge thu gom bang hé thong dng uPVC vé tram xtr ly tap trung cua
bénh vién.

Hé thong 6ng thoat nurde thai bénh vién duge di dudi cée block, trong khu
vuc hanh lang chung (cac block nén dat cao hon so voi mat dat), tu chay vé cdac
hé bom, tir cdc hé bom nay, nudc thai tiép tuc duge bom vé tram xur 1y tap trung
cua bénh vién.

b) Tram xur Iy

Tram xur ly nudc thai: sir dung céc tram xir 1§ module ché tao san biang
composite (tir 20 - 30 m*/module), cong suat theo tinh todn, bé tri tai cudi hudng
gi6 cua khu dat, duoc dat ntra chim, ntra ndi (xem hinh phuong an 1), hodc dat
noi (xem hinh phuong an 2), nude thai sau khi duoc xir ly tai day s& duge bom
ra hé thong thoat nude cua khu vue.

Cong suat tram xir ly nudc thai: theo tinh todn.
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Hinh 8. So do nguyén Iy thodt nwéc thdi - Phwong dn 1
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Hinh 9. So' do nguyén Iy thodt nudéc thai - Phwong dn 2
c) Thoat niwoc mura

Hé thong thodt nude mua: bao gdm céc 6ng thu nude mua mai bang nhua
uPVC thu gom nuéc mua vé c4c ranh, hé thong ranh ndy s& din nudc mua thoat
ra hé thong thodt nudc cta khu vuc.

8.5.3. Hé rhong cap dién
a) Hé thong trung thé va Mdy bién dap

- Nguén dién cap cho cong trinh dwoc cdp tir ngudn trung thé 22kV cua
ludi dién dia phuong.
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- Cép dién trung thé st dung loai chong thim doc Cu/XLPE/PVC/DSTA/PVC
(tiét dién theo tinh todn) lu6n trong ng HDPE dan dén khu vuc dit Tram bién
ap. Tram bién ap nén sir dung céc tram Kios hgp bg thuan ti¢n trong viéc vén
hanh lap dat (gom c6 buong trung thé, mdy bién 4p, budng ha thé)

b) H¢ thong dién wu tién (may phdt)

- Trong trudng hop su cb vé dién may phat dién s& hoat dong, viéc chuyen
doi gitta 2 nguén dién dugc thuc hién bang bo tu dong chuyén nguon ATS
(Automatic transfer systems). Toan b phu tai ctia bénh vién s& dugc cap dién
du phong qua may phat dién Diesel. Cac mdy phat dién sir dung loai container
thuan tién cho viéc vén hanh lap dat. Canh khu vuc méy phat dién c6 bo tri cdc
bon dau bang thép dé du trir dau cho mdy phat hoat dong.

c) Hé thong dién lién tuc UPS.

- Dé cap dién cho cic thiét bi y té dac biét, dam bao ngudn dién lién tuc, sir
dung cdc UPS cuc bo dé thuan tién cho viéc ldp dit va van hanh.

d) Giai phdp phan phéi dién:

- Tir hé théng tu dién ha thé tong din vao cdc tu dién khu vue su dung cdp
dién XLPE/PVC ludn trong 6ng HDPE di ngam dét va dudi san k¥ thuat.

- Tai moi khu vue sé bé tri cac ti dién tong dé cép dién cho khéi nha. Tir tu
dién tong cua khdi nha cap dién den cac phong su dung day cap XLPE/PVC di
trong mang cdp chay doc theo tuyen hanh lang. Tir mang cdp, cdp duoc ludn
trong 6ng nhyua hodc hop gen tu chéng chay dan dén bang dién phong. Bang
dién phong nén str dung loai vo nhua mica lap noi.

- Tai mbi phong bénh s& bé trf mot bang dién dé cip dién cho cdc thiét bi
nhu den chiéu sdng, 6 cim, d1eu hoa khong khi, binh dun nuée néng va thiét bi y
té khac. Déy cap dién dwoc ludn trong 6ng nhya hodc hop gen tur chong chy.

- Tai khu vuc cép ciru, bang dién s& trang bi blen ap cach ly va UPS cuc bd
dé cap dién cho cdc mdy méc thiét bi y té c6 yéu cau dic biét.

e) Hé thong chiéu sdng

- Toan bd thiét bi chiéu sang duoc sur dung loai dén LED tiét kiém nang
lugng. Tai cdc phong bd tri cong tic diéu khién deén riéng dé thuan tién trong
qud trinh sir dung.

f) Hé thong chong sét.

- Strdung hé thong chdng sét tia tién dao, cdc cot kim thu sét s& duoc bo tri
trong tong khudn vién bénh vién dam bao bén kinh bao vé theo tiéu chuin NF
C17 102.

g) Hé thong noéi dat.

Trang bi h¢ thong ndi dat an toan dién, néi dat chdng sét va ndi dat cho thiét
bi y té la cdc h¢ thong doc 1ap. Dién tré hé thong noi dat an toan dam bao <
40,
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- Dién trd h¢ thng ndi dat thiét bi y té dam bao < 1€). Pién tré ctia hé théng
noi dat chong sét bao dam <10Q2.

8.5.4. Hé thong dién nhe
a) Hé thong dién thoai

- Cép thoai dugc kéo tir nha cung cap dich vu qua gia ddu diy MDF, téng

dai PABX.

- Tl MDF trung tdm cdp truc thoai nhiéu d6i duoc kéo dén céc gia déu day
IDF, Patch Panel trung gian. Tur Patch panel, cap UTP Cat dugc kéo dén cic 6

cim dién thoai.

- So d6 hé thdng dién thoai:
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Hinh 10. So d6 nguyén Iy hé thong dién thogi

b) Hé thong mang

_Cap quang dugc kéo tir nha cung cap dich vu qua Router, Switch, PP va
gia dau day quang ODF.
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T ODF trung tdm cap quang dugc kéo dén cac gia ddu day ODF trung
gian, access Switch va Patch Panel. Tir Patch panel, cap UTP Catduge kéo dén
cdc 0 mang.

So do hé thémg mang:
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Hinh 11. So do nguyén Iy hé thong mang internet

Khu vic khéi hanh chinh : sir dung ha tang mang hiru tuyén, cdc khu vuc
khac nhu Khi ngi trd, khdi ky tic xa nhan vién, nha an... st dung wifi tir switch
khu vuc dé thuan tién cho cong tac thi cong dam bao thdi gian theo yéu ciu

8.5.5. H¢ thong diéu hoa khéng khi,thong gié

H¢ thong diéu hoa, thong gi6 phai thiét ké theo tiéu chuan, ddm bao tuyét doi
khong lay nhiém chéo, phai huéng ra méi trudng bén ngoai noi khong cé nguoi
qua lai.

a) Hé thong diéu hoa khong khi

- Hé théng diéu hoa khong khi cuc bd cho tirng khu vyc, timg module;
- St dung hé théng diéu hoa cuc bd ¢6 sin trén thi truong.

b) Hé thong thong gié

- Su dung h¢ thong thong gié cuc bo gin tuong. Nhimg khu vire khong lip
dugc quat gin tudng sir dung quat ndi dng gié theo tung khoa phong, tirng khu
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vuc, ting module.

- Véi céc phong cach ly, yéu cau 4p lyc am tdi thiéu -3Pa. Thong gi6 cho
cac phong nay st dung quat hut gan tudng, vi tri thai gié trén dau nguoi vé phia
hanh lang dich vy, noi khong cé ngudi di lai. Tai vi trf hit gi6 ra, lip dén UV
khtr khuan,

8.5.6. H¢ thong PCCC

- Cong trinh BVDC sur dung cdc vat licu chong chdy, chiéu cao tir 1 dén 2
tang, yéu cau vé thoi gian thi cong ldp dat nhanh, do vay nén st dung phuong an
chita chdy tai chd.

- Tét ca cdc khu vuc c6 nguy hiém vé chdy phai trang bi binh chira chay
xdch tay hodc binh c6 banh xe.

- Ngoai ra b trf cdc xe chita chdy chuyén dung thuong truc trong khudn
vién hodc quanh khu vuc bénh vién.

8.5.7. Hé thong khi y té

- Hé thong khi y té sir dung cdc mdy hé trg tho cuc bg, ¢6 thé di chuyén, sb
lugng trang bi theo yéu cau cia Bo Y Té dbi vOi bénh vién da chién (tham khao
Quyét dinh 50 468/QD-BYT ngay 19/2/2020 vé vi¢c ban hanh Hudng dan phong
va kiém sodt 1ay nhiém bénh viém dudng ho hip cip do vi rit Corona 2019
trong céc co s& khdm bénh, chita bénh).

8.5.8. H¢ thong van chuyén mdu bénh phdm

- Van chuyén mau bénh pham sir dung phuong thuc vin chuyén thu cong
bang tay voi cdc hop tiét trung mang den phong xét nghiém (tham khao Quyét
dinh s0 468/QD-BYT ngay 19/2/2020 vé vigc ban hanh Hudng din phong va
kiém sodt lay nhiém bénh viém duong ho hap cap do vi rit Corona 2019 trong
cac co s¢ kham bénh, chira bénh).

8.5.9. H¢ thong bdo goi y td

- Botrihé thong bdo goi y td trén cho céc phong bénh, kéo thong tin bdo vé
quay dleu dudng, thong bdo bang dén, chudng ... dén dugc bé tri & trén cira ra
vio budng bénh dé cdc y td, bac sy c6 thé dé dang quan st.

8.5.10. H¢ thong thu gom, vdn chuyén va xir Iy chat thai

- Tat ca chat thai tir khu vuc ¢6 lién quan den ngudi nhiém hodc nghi ngd
nhiém bénh déu duoc coi 1a chat thai 1y nhiém, can phai dugc thu gom ngay tai
noi phat sinh, sau do dua dén noi tap két, phan loai trong khu6n vién BVDC
theo hudng dan xtr Iy chét thai c6 nguy co lay nhiém cao ctia BO Y té trude khi
dua dén hé théng xur ly tap trung cua khu vuc;

- Bao dam khong phit tdn mam bénh trong qua trinh thu gom, phén loai va
van chuyen chat thai y té tir khu vue c6 lién quan den ngudi nhiém hodc nghi
ngo nhiém bénh; bao dam an toan cho nhéan vién y té va ngudi tham gia quan ly
chét thai y té;

- Tat ca cdc chét thai rin phat sinh trong khu vyc ¢6 lién quan dén nguoi
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nhiém hodc nghi ngd nhiém bénh phai dugc thu gom ngay vao cdc vét dung
nhu: thung, hop hodc tii thu gom chat thai lay nhiém. Cdc vét dung thu gom
chat thai y té 1ay nhiém dit tai cac noi luu gitr tam thoi phdi dam bao an toan,
kin khit, khong bi roi vai, 1o ri chat thai trong qua trinh thu gom vé noi lwu gitr
tap trung. Chét thai phai duoc van chuyen den noi tap trung chat thai cia BVDC
khi thiing chtra dy % tr& 1én hodc it nhét 2 lan/ngay va khi ¢6 yéu cau;

- Céc chat thai khac ciing déu phai dwoc thu gom, phén loai va van chuyén
theo quy dinh ctia B§ Y té trude khi dua dén hé thng xir ly tap trung cua khu vuc;

- Vi trf khu tap két, phan loai ric thai cia BVDC phai dit cudi hudng gio,
cach xa khu diéu tri va khong gy 6 nhiém cho khu vuc lan cén. Puong lay rac
thai ra ngoai cong trinh phai doc 1ap 16i ra vao chinh.

8.6. Cic yéu cau khdc

- Can lap phuong 4n va t6 chirc Iyc lugng thuong truc cho cong tic béo tri, bao
dudng, sira chita dam bao hoat dong lién tuc va 6n dinh cho cong trinh BVDC;

- Dam bao bénh vién c6 thé van hanh an toan va lién tuc, cdc may mdc,
thiét bi st dung can c6 du phong, phai duoc kiém tra thuong xuyén va thay thé
kip thoi;

- Céc vat tu, trang thiét bj sau khi thdo d& BVDC c6 thé luu kho hoic st
dung vao cic muc dich khac;

- Sau khi hét thoi gian sir dung, mat bang xdy dung cong trinh phai duge
hoan tra lai va cai tao lai phuc vu muyc dich sir dung ban dau;

- Chu dau tu can yéu cau tong thau (néu dp dung hinh thiic tong thau) hoac
don vi tu van va cac don vi khéc c6 lién quan lap h6 so thiét ké dap Umg yéu cau
ctia hd so ban vé thi cong xay dung cdng trinh ké ca trong truong hop thuc hién
theo thiét ké mau trong Phu luc ciia tai lidu nay;

- Thuyc hién theo cdc yéu cau va hudng din khéc (néu c6) tir Chinh Phu, B
Y té, hodc cic Bo, Ban, Nganh khic.

9.  Dinh huéng cong tic to chirc thi cong lip dit

- Cong tic to chirc thi cﬁng lap dat do don vi thi cong 14p trén nguyén tic
dam bao an toan, chat lwgng, tién d6 va tiét kiém.

- Dé rit ngan va dat dugc thoi gian thi cong nhanh dép Gng kip thoi cho
cong tac kham va diéu tri dich bénh truyén nhiém. Céc co quan, ban, nganh, dia
phuong nén c6 sy chuén bi vé phuong an co thé phai xay dung bénh vién da
chlen dé wu tién t6 chirc khao sat va lap thiét ké du kién tai céc cong trinh ci c6
san hoic tai nhitng khu vue ¢6 thé xay dung méi trudc khi quy€t dinh xay dyung
bénh vién da chién. Viéc nay gitip cho don vi thi cong c6 su chuin bi nguon lyc
va chu dong duoc cac ngudn cung cap vat tu, vat liéu, thiét bi c6 sin tai dia
phuong hodc ¢6 san trong nudc. Trong truong hop khong cé ding ching loai
nhu thiét ké du kién, c6 the diéu chinh thiét ke kip thoi v&i nhitng chung loai ¢6
san khac, dam bao du sé luong, chét lwong lip dat cho cong trinh dap Gng dugc
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viéc str dung dé phuc vu diéu tri dich bénh.

- Viéc thi cong nén phén ra theo nhiéu khu vyc va thuc hién theo phuong
phép cudn chiéu. Uu tién tdi da vigc gia cdng, sén xuat va lap dung san tai nha
may dé giam thoi gian thi cong lap dung tai cong truong dong thoi han ché tdi
da cac vudng méc vé mit bang thi cong.

- Pé dap tmg dugc tién do dua vao sir dung 25 ngdy (bao gém ca thoi gian
khao sat, thiét ké va thi cong, ldp dat thiét bi) thi cong tdc khao sit, thiét ke nén
thuc hién trong thoi gian t6i da 1a 10 ngay, thoi gian thi cong lip dung va Iap dat
thiét bi tai hién truong khoang 15 ngay. Khuyén khich thuc hién khao sat dé lya
chon trude dia diém dé giam thoi gian.

- Cic nha thau khao sat, thiét ké, thi cong xdy dung phai trién khai cong
viéc song song, dong thoi dé dam bao tién d¢ thi cong trong thoi gian ngan nhit.
Ngay sau khi nhén quyét dinh xdy dung bénh vién da chién, don vi tur van thiét
ké va cdc bén lién quan can thyc hién ngay cong tdc khao sét (bao gom cé khao
st vé chung loai vat liéu, ngudn cung cap...), lap thiét ké ban vé& thi cong. Cic
vat tu vat liéu dua vao st dung can uu tién t6i da viéc sir dung cic vat liéu san
c6 ¢ dia phuong va thong dung, truong hop bét bude phai nhap khau thi can
ph01 hop vdi cac don vi thi cong dé du tru dugce thoi gian cung cap. Cic cong
tic chuén bi khac nhu: don dep mat bang, ra pha bom min, lap dung lan trai, tap
két may méc thiét bi, hoan thi¢n két ndi ha tang... ciing nén trién khai song song
cling vé&i qud trinh thiét ké.

- Ngoai ra, dé rit ngin t01 da thoi gian trién khai xdy dung bénh vi¢n da
chién thi nén sir dung nhing tong thau chuyén nghiép du nang luc vé thiét ké va
thi cong. Tong thau c6 thé vira thiét ke vura thi cong theo yéu cau cua Chu dau
tu (rit ngén thoi gian khéo sit, thiét ke riéng - thuong mat tir 5-7 ngay). Nhimg
Tong thau chuyén nghlep s& c6 h¢ thong cdc nha thau phu chuyén nghiép day du
cdc b mon (dién, nudc, khi y té, dlou hoa khong khi & thong gid, phong chdy
chita chdy, néi that phong mo...), mdi don vi thau phu c6 kinh nghiém chuyén
mon vé hang muc riéng minh phu trach, dong thoi ho cling da ting phéi hop vdi
nhau, thi céng ciing nhau dudi sy diéu hanh chung cua Tong thau. Nhu vay sé
tranh dugc céc xung dot khong dang co cing nhu sy tranh chap mit bang trong
qué trinh thi cong, méi day nhanh dugc tién dé thi cong.

- Déi vdi Nha thau thi cong trén hién truong: toi da hoa sir dung két céu,
giai phdp lap ghép trén cong truong. Nén lya chon Nha thau c6 ning luc thiét bi,
mdy moc tot (tranh mat thoi gian lya chon don vi di thué) dé c6 thé huy dong
thiét bi ngay khi can thiét.

- Ngay sau khi c6 phuong an mét bing, nén thuc hién luén cong tac dinh vi,
va san lap mit bang dé sau khi hoan thanh hd so thiét ke c6 thé thi cong ngay
phan nén, méng va ha tang ky thudt, hé thdng k¥ thuat ngam Vi két cau nén,
moéng nén su dung bé tong thuong pham tir cdc tram trn gan vi tri cong trudng,
truong hop s dung moéng don duc san thi nén sir dung it chung loai, nén dp
dung két cau dang dién hinh. Khi thi cong phan nén méng can nghién ctru k¥ ho
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so thict k& phan ha ting ky thuat dé thi cong dong thoi hodc bé tri céc dudong
ong cho san.

- Vi phan than nén gia cong thanh cdc cu kién c6 thé lap ghép vdi nhau
dé dang, c6 khdi lugng phit hop cho viéc vin chuyén, lap dung cling nhu thdo

dd sau nay. Dé giam tién do thi cong nén lap dung thanh cdc module c6 tich hop
san hé thong céc trang thiét bi ky thudt.

- Phan méi cing nén dugc gia cong va ché tao theo cdc module phu hgp véi
phan than va c6 thé cau lip va lién két dé dang vao két cdu phan than.

- Cic thiét b cau lip ciing chi nén sur dung céc loai ¢6 kich thudce nho, tinh
co dong cao nhu: cau banh 16p, cdu tu hanh, han ché viée sir dung cau thép.

- Ngoai vi¢c phai dam bao vé tién do thi cong, cong tdc dam bao an toan lao
dong ciing can dac biét phai duoc luu ¥ dén. Khi thi cong can phai c6 h¢ thong
cdc bICl‘l bdo, hang rao an toan va trang bi cdc thiét bi bao ho, b tri can bd phu
trch vé an toan.

- Dé dam bao thoi gian dua vao st dung, tién do thi cong cdc cong tac co
thé tham khao theo dinh hudng nhu sau:

TT | Thaigian Cong viéc thuce hién Ghi cha

Ngay 1 Chuan bi, Lap dat 14n trai phuc vu thi cong
Tap két vét tu, mdy méc

Dinh vi cong trinh, thi cong san la’ip

Ngay 2 + 4 Tap két thiét bi xay lap

San lap, thi cong ha tang k¥ thuat
Thi cong nén, mong

Lap dat hé thong KT ngam

Lap dat khung thép, nha thép

Ngay 5 +7 Thi c6ng nén, méng
Lip dat khung thép, nha thép
Hoan thién va lip dit cdc hé thong ky thuat

Ngay 7+ 12 | Lap dit khung thép, nha thép

Hoan thién va lap dt cdc hé thng k¥ thuat
Lip dit cdc thiét bi y té

Chay thir céc thiét bi ha tang

Ngay 12 + 14 | Cin chinh xdy lip va hé théng KT
Lap dit thiét bi Y té
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TT| Thoigian Cong viéc thuc hién Ghi cha
V¢ sinh cong nghiép
Ngay 15 Chay thir tong thé
10. To chirc thuc hién

10.1. Bo xay dyng c6 trach nhiém phd bién tai liéu huéng dan nay.

10.2. Céc co quan quan ly nha nude vé xdy dung tham khao tai liéu hudng dan
nay dé trién khai thuc hién cong tic xay dung bénh vién da chién phu hop voi

diéu kién thuc té tai dia phuong.

PHU LUC

1. Ban v& minh hoa BVDC quy m6 800 dén 1000 giwdng

2. Ban vé€ minh hga BVDC quy mé 300 dén 500 giudong

Tai heu hmmg dan xay dwnq Bénh vién da chién diéu tri ngum mc bénh
rrmen nhiém gay dich {Phan 2 - Xay dung mai trén nén dat trong)
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