Kién tric sinh théai 1a sir lwa chon can thiét cho phat trién
ben virng aia Nganh Xay drng

DU st dung phrong phap khoadt ki thut naodé xay drng nhag thi myc dich
cudi cling ding l1a mong mén tao ra mdt noi cu trd an toan cho con ngi. Kién
tric sinh thai caru thé hon so \6i kién tric théng thong, a1 thé hon 1a kién
tric sinh thai c6 thphat trén bén vitng, va cé ¢i ich lau dai cho ngpi cu trd.
N6i cach khac Kin tric sinh thai ludn mangilcho con ngoi mét lya chon 1au
dai vadang tin @y.

Khai niém kién tric sinh théai da trén cac §u t& méi treong, Kt hop giia Iy
luan va thre tién caa cac nit nhu sinh thai lc, kién tric e va s dung ning
lugng, sau khidy con ngroi, kién tric va & nhién top lai thanh ndt thé thong
nht tién hanh xem xét, En tao xay drng ra mé hinh Kin tric cho éc khoe va
tiét kiém. Muc tiéu quan ting nHit caa kién tric sinh théai chinh 1a vi con ngj,
la mot chon lya l1au dai vatang tin @y cho con ngoi.

Tuy kha| ném kién trdc sinh thai @i xuat hién mot vai thap ky gan day, nhung
mot 6 nuéc Chau Auda thiét 1ap nhing ¢ thdng tiéu chan dé danh gia ¢
kién trac sinh thai, qugtinh pram vi thiét ké thi céng @a kién tric sinh thai trén
cac nt nhu tiéu thy nang Iuorng ar dung ring lugng tai ko, chit lwong khéng
khi trong phong va km soat teng on... Nhirng tiéu chdn nay cé nhiu diem
khac bét glua cac qﬁc gia va cac khuurc nhrng déu bao ém mot sH nhiing
trong diém va nhirng Van dé con Hn tai can phai giai quyét trong qua trinh tiét
ké caa kién trac sinh thai, baodgn hé thdng tiét kiém ning lwong, k¢ thdng tuan
hoan va xanh hoéa cingintg hra cton hop ly vé vat liéu xay drng.

Hé thong tiét ki ém ning lweng 1a nén tang cia kién trac sinh thai

C6 thé noi, ke thong tiét kiém nang lwong 1a ndt nén ting dia kién trdc sinh
thai. PRAn I6n ning lrong tiéu th trong cac cong trinh &n trac 1a dung cho
viéc diéu tiét nhiét do trong phong c(leu hoa nhit o, quat, sroi...) va chéu
sang, do §y bién phap o ban dé tiét kiem ning lwong |a phi dau tr vao hai
mat nay, trc 1A & gang giam tiéu th nang hrong khéng tai ch (ning lrong
khéng tai sinh). Témal, bién phapdé bao gm: Tan dung ngwn ning hrong tr
nhién & bén ngoai (ang legng mat troi, nang Iuong glo ring hrong dia nhet);
Giam mac do truyen nhiét tr mdi treong bén ngoai vao trong nidd giam bét
nhu éu sr dung diéu hoa khéng khi.

Trén thrc t, kién trGc sinh thai 1a 6t hé thong tiét kiem nang krong. Ngoai ra
kién trac sinh thai @ng bao ¢m viéc b tri cong trinh c6 thdon gié méat vao
mua hé va tranh giamh vao moatdong. N6i chung it hé thong tiét kiém ning
luong dong bH 1a mot hé thong ©Bng hop, kit cr mot bo phan nao vin hanh riéng
biét déu khéng tlé phat huy hu qua.



Hé théng tuan hoan va ¢ thong xanh hda ploi hop va hé tro cho nhau

Trong K¢ théng tLan hoan, quan ¢éng nhit 1a tuin hoan ngbn nuéc. Yéu éu oo
ban acia kien trac sinh thadoi véi tuan hoan ngan nedc la phan tach éthong
nudc wng va nrgc sinh hat, tai sr dung nréc sinh hat va nréc mura.

Téi ché rac thi ciing 1a ndt trong nhitng i dung @a ke thdng tuin hoan.bé

xay drng kién tric sinh thai pdi thuc hién muc tiéu gam tiéu hao ang hrong,

tiét kiém va tai & dung nrge, thu gom phan o rac thii voi tai st dung ln hai
trong pfam vi nho ciing la nlitng bén phap it quan tong. Kién trac sinh thai
c6 quan B mat thiét véi hé théng xanh héa, in hoan va 6t kiém ning lrong.

Mai nha mau xanh 1a éb hinh thrc xanh héa ndm tiét kieém nudc, tiét kiém
nang lrong va tét kiém dat, nheng phii duoc thyc hién & nhiing mai nha c6 dt
cdu chu lyc dic biét va dugc thiét ké rieng dé thoa man yéu au nhr s dung
tam nhe cach méc, & van chu;en Iap dit don gian, 6n dinh...; Ngoai ra éu
nhu mai nha nada lip dit hé thong thét bi hap thu ning leong th| khéng th s
dung hinh tiic nay, khidé ch co tré chon nhiing khéng gian conal bd tri
nhitng chiu hoa nld; & nhitng mai nha khéng céétthdng hap thu ning leong va
c6 d6 doc nhit dinh thi tbng nhing cay leo c6 thbao pli toan mai nhassan
toan ton [ tire tiép dat nhitng chiu cay énh trén mai.

Can leu y 12 mau xanht@ kién tric sinh thai chco thé hinh thanh Bng céach
chon dung nling cay xanh cdic tinh thich bp véi diéu kién tr nhién @a ting
khu wre, tir d6 co thé giam bot duoc chi phidau tr cho viéc gitr gin o vé.
Quan tong ton, nhiing cay xanh thichdp voi diéu kién tr nhién @a khu wrc
thuong khéng gay &i maoi truong. Trong véc uu tién clon dung cay xanh thich
hop aiadia phrong, ¢ théng xanh héaia kién tric sinh thai conan phai ¢am
bao tinh da cang nHit dinh. Pa ching hoa cay xanh cé &hbao d¢am cho moi
truong sinh &n caa cac 4ng sinh \t, thdcday sy phét trén 1anh nmanh aia hg
sinh thai.

Vit liéu xay dung than thién mdi trwong va VAt liéu xay dung théng minh
lam diém sang cho kén trac sinh théai

Néu nhr néi chon dia diém xay drng, thét ké ngaai that, b tri xanh hoaté ca
mot hé théng dugc dinh ra nlw mot linh hon va mich mau thi bt liéu xay drng
la bd da va xrong aia @ thé do. Vat liéu xay drng 1a dén tiép xuc tire tiép nhit
gitta ngroi sir dung va kén trac sinh thai, ddo néu sr dung nhiing VAt liéu xay
dung kém cht luong thi c6 ti 1am Bn hai truc tiép nhit dén src khoe aa
nguoi s dung. NEu sr dung nhing VAt liéu khéng tié hién dugc ¥ ngha sinh
thai, khéng th phi hop van hanhdugc voi ca mot hé théng thido 1a thit bai
trong thét ké tong tre.

Vit liéu xay drng than thdn mdi trdng nén co niing dic tinh @ thé sau: Tha
ménday du yéu @u e tinh ning @ hoc, chirc ning sr dung va tinh Bn; than
thién véi moi truong phu brp voi nguyén fic co thé phat trén bén viing; dam
bao cho ngdi ¢ c6 nHt mdi treong Hng thaii mai, manh khve va thidn tién.

Gd la mpt trong nhirng VAt liéu duoc Sr dung tr Sém nhit, so \6i nhitng VAt liéu



khac nhr xi mang, da granit va #t liéu nhan 4o khéac thi § van than thén voi
moi truong hon. Toa nha khong tiéu hadng lrong dau tién da Thy S la
dién hinh cho ptiong hxéng xay drng kién trac sinh thai. Kin trac 3 ﬁng Qia
tda nha o quan géc t& duoc xay dmg hoan toanimg ¢, ngoai hai &u thang
bé téng thi toandcac thanh pin khacdéu dugc gia cong hoan thanhcac nha
may, saul6 dugc cong nhandp ghép cac ki go lai véi nhau gbng nhr trén
cac cong trinh xaywhg va ghép thanh @b toa nha dn. Gia ti dac biét duoc
nhic dén 1a \at liéu ¢d duoc Sr dung cho tda nha najéu dugc trai qua ndt quéa
trinh gia cdngtic bict, 1a on hop cia cac 4m chiu nhigt, tim cach nhit va im
cach am, co thnoi la \at liéu da dung, gam thiéu dugc dang K cac nguyén 4t
liéu khac vatau tw ngubn nhan irc du thia.

Ngoai y nghia truyén thbng aia \at liéu xay drng than thdn mdi trong, hén

nay con xat hién khai ngm vat liéu xay drng thdng minh. ¥t liéu xay drng

thdng minh la chloi dung nhiing nguyén ly ch tao png theo sinh bc, nhing

vat liéu tong hop co tté tu diéu chinh tham 8 tinh ning hait dong dé thichung

véi su bién d6i caa moi trong. Bbi véi cAc \at lidu truyen thong, thach cao co
thé théng qua \ic “hé Mp” dé can ling nhit d6 trong khdng khiday duoc coi

la vat liéu thdng minh nguyén tly nhit. Nhung hién nay nling vat liéu sinh
hoc hién dai ¢ thé 1am cho clrc ning diéu chinh nhit @6 caa vat liéu dugc cii

tién rat nhiéu, bao §m c nhitng \at liéu ma tuée day dugce coi la nhiing vat

liéu khong than tkn voi maoi truong nhr bé tong, xi ming... Ngoai clic ning

diéu chinh nhit do ra, \at liéu théng minh con c6 taaidg gim cac ke xa dién

tir, khir tring khang khan, diéu chinh nhit do trong phong... Mt b phan vat

liéu théng minh chinh 1& ngun tai nguyén tai ch va e mot mat khac hi thé

hién khai ném thiét ké kién trac sinh thai cé thphat trén bén viing.

Su két hop giira chic ning dén thiét caa vat liéu xay drng than thin méi tnrong
loai hinh moi va thiét ké tong thé caa kién trac sinh thai mi cé thé phéat huy
hiéu qua mot cach &n nhit. Néu chi sir dung nhing \at liéu tién tén lai khéng
hop ly trong vEc tién hanh thit ké kién tric Hng thé thi vat liéu xay drng 6t
ciing khéng mangal hiéu qua t6i wu nhit.
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